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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Мирприродыичеловека»сос

тавлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразо-

вательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссииот24.11.2022г.№

1026(https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО(вариант 1) адресована обучающимся с легкой умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

реализацииихособыхобразовательныхпотребностей,атакжеиндивидуальны

хособен-ностейи возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предмет-

ной области «Естествознание» и является обязательной частью 

учебногоплана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по 

учебномупредмету «Мир природы и человека» в 1 классе рассчитана на 33 

учебныенедели и составляет 65 часа в год (2 часа в неделю). Федеральная 

адапти-рованная основная общеобразовательная программа определяет 

цель и за-дачиучебногопредмета «Мирприродыичеловека». 

Цель обучения – ознакомление обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) с первоначальными представле-

ниями о живой и неживой природе; понимание простейших 

взаимосвязей,существующих между миромприродыичеловека. 

Задачиобучения: 

− ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодей-

ствие с предметами познания, по возможности, в натуральном виде и есте-

ственных условиях; 

https://clck.ru/33NMkR


 

− накопление первоначальных преставлений об объектах и 

явленияхокружающегомирачерезвзаимодействиесразличныминосителямии

нфор-мации; 

− первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами по-

знаниявигровой,коммуникативнойиучебной деятельности. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Мирприродыичеловека»в1к

лассеопределяетследующие задачи: 

− ознакомление сэлементарными представлениями об 

окружающеммире; 

− ознакомлениеспервоначальнымипредставлениямиовзаимосвязиживо

йинеживойприроды; 

− ознакомление с первоначальными представлениями о Солнце как ис-

точникесветаитепланаЗемле,егозначениивжизниживойприроды,сменеврем

енгода; 

− пониманиепростейших взаимосвязейчеловекаиприроды; 

− воспитание положительного отношения к окружающей действитель-

ности. 

Планируемые результаты освоения рабочей 

программыпо 

учебномупредмету«Мирприродыичеловека»в1 классе 

Личностныерезультаты: 

− развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоцио-

нально-нравственнойотзывчивостии взаимопомощи; 

− проявление сопереживания к чувствам других людей, 

сопереживанияк животным. 

Уровнидостиженияпредметныхрезультатов 

по учебномупредмету«Мирприродыичеловека» в1классе 

Минимальныйуровень: 

− иметьпервоначальныепредставленияобобъектахизучения; 



 

− узнаватьизученныеобъектыживойинеживойприродывнатураль-

номвиде,вестественныхусловиях,наиллюстрациях; 

− относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппам; 

− прививатьпервоначальныепредставленияобэлементарныхправилахбе

зопасногоповедения вприродеиобществе; 

− приобщатьккормлениюзимующихптиц; 

− знатьосновныетребованиякрежимудняипониматьнеобходимостьего 

выполнения; 

− знатьосновныеправилаличнойгигиеныивыполнятьихвповседнев-

нойжизни; 

− освоитьадекватноеповедениевклассеиобразовательнойорганиза-ции. 

Достаточныйуровень: 

− иметьпервоначальноепредставлениеовзаимосвязяхмеждуизучен-

нымиобъектами, ихместевокружающем мире; 

− узнаватьиназыватьизученныеобъектывнатуральномвиде,весте-

ственных условиях,на иллюстрациях,фотографиях; 

− относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппамсучетомосно-

ванийдляклассификации; 

− называтьипоказыватьорганычувствчеловека,объяснятьихназначе-

ние; 

− знатьосновныеправилагигиеныоргановчувств; 

− иметь первоначальныезнанияонекоторыхправилах безопасногопо-

ведениявприроде иобществес учетомвозрастныхособенностей; 

− уметьсоблюдатьэлементарныесанитарно-гигиеническиенормы. 



 

Системаоценкидостиженияобучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоениярабочейпрограммыпоучебномупредмету«Мирприродыичело

века» 

в1классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценкупродвижения обучающегося в овладении социальными 

(жизненными) ком-петенциями,можетбытьпредставленавусловных 

единицах: 

− 0баллов-нетфиксируемойдинамики; 

− 1 балл-минимальнаядинамика; 

− 2балла-удовлетворительнаядинамика; 

− 3балла-значительнаядинамика. 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом 

классенепроводится.Оценкауспеваемостискладываетсяизпоказателей:отно

ше-

ниеобучающегосякуроку,степеньовладенияфизическимиупражнениями,кач

ество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием каче-

ственнойоценки:«удовлетворительно»,«хорошо»,«оченьхорошо». 

Соотнесениерезультатовоценочнойдеятельности,демонстрируемыеобуча-

ющимися: 

− «удовлетворительно»(зачет) -заданиевыполнено от35%до50%; 

− «хорошо»-заданиевыполненоот51% до65%; 

− «оченьхорошо»(отлично) -заданиевыполненосвыше65%. 



 

СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ 

Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 

классеносит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебнымипредметами. 

Содержаниеучебногопредмета«Мирприродыичеловека»в1классепред

усматриваетпервоначальноезнакомствособъектамииявлениямиокружающе

го мира и дает возможность наблюдать связь между природ-

нымиявлениямии жизньючеловека. 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержанияв1классетре

бует организации большого количества наблюдений, упражнений, прак-

тических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта пер-

вичноговзаимодействиясизучаемымиобъектамииявлениямиживойине-

живойприроды.Сознательномуусвоениюучебногоматериаласпособствуетис

пользо-вание активных методов обучения – проблемных и частично-

поисковых.Следует использовать различные игровые ситуации. Для 

обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) важно, чтобыобучениеносилопрактическийхарактер. 

Содержаниеразделов 
 

№ 

п/п 
Названиераздел

а,темы 

Количес

тво 

часов 

Электронные учебно-методические материалы 

1. Неживаяприрода 11 https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ 

 

2. Временагода.Осень 6 https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ 

 

3. Живаяприрода.Растения 12 https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ 

 

4. Временагода.Зима 6 https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ 

 

5. Живаяприрода.Животные 8 https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ 

 

6. Временагода.Весна 6 https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ 

 

7. Живаяприрода.Человек 11 https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ 

 

8. Временагода.Лето 4 https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ 

 

Итого: 64  

https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ
https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ
https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ
https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ
https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ
https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ
https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ
https://disk.yandex.ru/d/DmXGv_8mTt3RTQ


 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
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Темапредмета 

Д
ат

а 

 
Программноесодержание 

Планируемые результаты 

 

Минимальныйуровень 

 

Достаточныйуровень 

Неживаяприрода -11часов 

I четверть – 16 часов 

1 

 
Живая и 

неживаяприрода. 

 

03.09 

 
Просмотр краткого видеосю-

жетао планетеЗемля 

Рассматривание рисунка 

вучебнике 

Узнавание объектов живой 

инеживой 

природыНахождение и показ 

объектовживой и неживой 

природы накартинке 

Просматриваютвидеосюжетоп

ланетеЗемля 

Рассматривают объекты жи-

вой и неживой природы на ил-

люстрациях, 

фотографияхНаходят объекты 

живой и не-живой природы на 

картинкеОтвечаютнавопросы 

Просматривают видеосюжет и от-

вечают на вопросы о 

взаимосвязяхмежду изученными 

объектами жи-вой и неживой 

природы, их 

местевокружающеммире 

Находят и показывают 

изученныеобъекты живой и 

неживой при-роды в натуральном 

виде в есте-ственныхусловиях 

1 Земляи Солнце. 05.09 Просмотр краткого видеосю-

жета о планете Земля, 

Солнцеи Луне 

Рассматривание ри-сунка 

Нахождение и показ на кар-

тинкеЗемли,Солнца,Луны 

Зарисовка объектов 

природы:Солнца.Луны 

ОтгадываниезагадокоЗемлеи

Солнце 

Рассматривают 

рисункиНаходятизученныеобъ

ектыинеживой природы 

(Земля иСолнце) на 

иллюстрациях, фо-тографиях 

Срисовывают Солнце и 

ЛунуОтвечаютнавопросы 

Рассматривают рисунки и отве-

чают на вопросы о 

взаимосвязяхмеждуизученнымио

бъектамине-живой природы, их 

месте в окру-

жающеммире(Солнце,Земля). 

Находят и указывают на изучен-

ные объекты неживой природы 

внатуральномвидевестественных

условиях (видео Солнца и 

Земли)Зарисовывают Солнце и 

ЛунуОтгадываютзагадкиоЗемлеи 
Солнце 



 

 

1 Сменавременгод

а. 

10.09 Просмотр 

презентацииОтветы на 

вопросы 

учителяРассматривание 

картинок:зима– 

солнцесветит, 

мало, греет слабо, жизнь зами-

рает; 

лето – солнце долго 

светит,греет сильно, все 

оживаетСоставление рассказа 

по ри-сунку, нахождение 

несоответ-ствия 

Отгадываниезагадокпровре-

менагодапокартинкам 

Просматривают 

презентациюо смене времен 

годаРассматривают 

картинкиОтвечают на 

вопросыСоставляют краткий 

рассказпорисунку 

Отгадывают загадки с 

опоройнакартинки 

Просматривают 

презентациюОтвечаютнавопросыо

взаимосвя-зях между движением 

Солнца исменойвремен года 

Составляют рассказ по 

рисункуНаходятнесоответствия 

Отгадываютзагадки 

1 Деньиночь. 12.09 Просмотр видеосюжета 

осмене дня и 

ночиРассматривание 

картинкиОтветы на вопросы 

по кар-тинке Составление 

рассказа 

одеятельностичеловекаднёми

ночью 

Выборпокартинкепредметов 

Просматривают видеосюжет 

осмене дня и ночи на иллю-

страциях, 

фотографияхРассматривают 

картинкиОтвечают на 

вопросыСоставляют краткий 

рассказ одеятельности 

человека днем 

иночьюпокартинкеспомощью 
учителя 

Просматривают 

видеосюжетОтвечают на 

вопросы о взаимо-связидня 

иночи 

Составляют рассказ о деятельно-

сти человекаднеми ночью 

Выбираютпредметыпокартинке 

1 Небо днем и 

ночью. 

17.09 

1 Сутки. 19.09 Просмотр краткого видеосю-

жета о 

суткахРассматривание 

схемыРассматривание 

рисунка,нахождение 

ошибокПрослушивание 

стихотворе-ния 
Ответынавопросы 

Просматривают краткий ви-

деосюжет о 

суткахРассматриваютрисун

ок 

Прослушивают 

стихотворениеОтвечаютнавоп

росы 

Просматриваюткраткийвидеосю-

жето сутках 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи смены времени суток и по-

ложением 

СолнцаРассматривают схемы, 

находятошибки 
Прослушиваютстихотворение 



 

 

2 

 

Сутки. 

Занятие людей 

втечениесуток. 

 

24.09 

 

 

26.09 

Рассматривание 

схемыОзнакомлениесинформ

ациейо занятиях людей в 

течениесуток 

Различениечастейсуток:утро, 

день, вечер, ночьСоставление 

короткого рас-сказа о 

деятельности в различ-

ноевремя суток 

Составление расписания уро-

ковпо рисунку 
Изображениерисункаурока 

Рассматривают 

схемуПрослушивают 

информацию озанятиях людей 

в течение су-ток 

Различают части суток по фо-

тографиям и 

иллюстрациямИзображают 

рисунокОтвечаютнавопросы 

Рассматривают 

схемуПрослушивают 

информацию овзаимосвязи 

занятий людей и вре-менисуток 

Различаютчастисутоквесте-

ственных 

условияхСоставляюткоротки

йрассказ 

Составляют расписание уроков 

порисунку 

1 Значение 

Солнцавжизничело

века. 

01.10 Просмотр видеосюжета о зна-

чении Солнца в жизни чело-

века 

Рассматривание 

картинкиОтгадывание 

загадокРазучивание игры 

«Горелки»Составление 

рассказа о влия-

нииСолнцанажизньлюдей 

Просматривают видеосюжет 

означении Солнца в жизни че-

ловека. 

Рассматривают картинки 

овлиянииСолнцанажизньлю-

дей 

Разучиваютигруииграютвне

е 

Отгадывают загадки с 

опоройнакартинки 
Составляюткраткийрассказ 

Просматривают 

видеосюжетОтвечают на 

вопросы о взаимо-связи Солнца 

и жизни 

человекаРассматриваюткартин

ки 

Отгадывают 

загадкиРазучиваютигруииграю

твнееСоставляютрассказ 

1 Солнце и 

жизньрастений. 

03.10 Прослушивание текста о влия-

нии Солнца на развитие расте-

ний 

Рассматриваниерисунков 

Составлениекраткогорас-

сказапо рисункам 

Прослушивают текст о значе-

нии Солнца в жизни 

растенийРассматривают 

иллюстрации,фотографии 

Составляюткраткийрассказ

порисунку 

Прослушиваюттекст 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи Солнца и жизни 

растенийРассматриваютрисунки 

Составляюткраткийрассказпосе-

риирисунков 



 

 

1 Временагода. 08.10 Знакомство с временами года 

иихназваниями 

Определение времен года 

поизображению 

Составление рассказа по кар-

тинке,наблюдениевзаимосвязи

изменений в неживой и 

живойприродеповременамгода 

Знакомятся с первоначаль-

ными представлениями 

овременах года и их 

названи-

ямипоиллюстрациям,фото-

графиям 

Соотносят рисунки с опреде-

ленными временами 

годаУзнают времена года по 

кар-тинкам 

Наблюдают взаимосвязь из-

менений неживой и 

живойприродыповременамг

ода 

Знакомятся с 

первоначальнымипредставлени

ями о взаимосвязивремен года 

Знакомятся с временами года и 

ихназваниями в естественных 

усло-виях 

Определяют время года по изобра-

жению 

Составляютрассказпокартинке 

Временагода.Осень–6часов 

2 

 
Осень.Признакиос

ени. 

 

10.10 

 

 

15.10 

Наблюдения: 

изменениеокраски 

листьев, листопад, 

увяданиетравНахождениерису

нкавсо-ответствиистемой 

Работа с календарем с 

помощьюучителя 

Составление рассказа с 

опоройна 

иллюстрацииПрослушиваниес

тихотворения 

Наблюдают изменения 

вприродеосеньюпоиллю-

страциям 

Находят рисунки 

признаковосени на 

иллюстрациях, фо-

тографиях 

Работают с календарем с по-

мощьюучителя 

Составляюткраткийрассказс 

опорой на 

иллюстрацииПрослушиваю

тстихотворе-ние 
Отвечаютнавопросы 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи солнца и осенних измене-

нияхвприроде 

Наблюдают и называют 

признакиосени в естественных 

условияхРаботают с календарем 

частичносамостоятельно 

Составляют рассказ по иллюстра-

циям 

1 Осень.Признакиос

ени. 

Осенниемесяцы. 

17.10 Просмотр видеосюжета о при-

знакахосени 

Нахождениерисункавсоответ-

ствиистемой 

Работаскалендарем 

Просматриваютвидеосюжет

о признаках 

осениРассматриваютиллюст

ра-ции,фотографии 

Работают с календарем с по-

мощьюучителя 

Просматриваютвидеосюжетоп

ризнакахосени 

Отвечают на вопросы о взаимо-

связи признаков осени и 

осеннихмесяцев 



 

 

   Составление рассказа с 

опоройна схему о перелете 

птицПрослушивание 

стихотворенияСрисовываниеос

еннихлистьевиз 

учебникавтетрадь 

Прослушиваютстихотворе-

ние 

Раскрашиваютизображения

осеннихлистьев 

Отвечаютнавопросы 

Находяти называют осенние меся-

цыв натуральном виде в естествен-

ныхусловиях 

Составляют рассказ о 

перелетныхптицах 
Срисовываютосенниелистья 

1 Занятия и 

одеждалюдейосень

ю. 

22.10 Рассматривание 

рисункаСоставление 

рассказа по ри-сунку 

Выбор по рисунку одежды 

дляосеннейпрогулкилюдей 

Рассматривают занятия лю-

дей осенью на иллюстра-

циях, 

фотографияхСоставляюткра

ткийрассказпо рисунку с 

помощью учи-теля 

Выбираютпорисункусезон-

ную одежду для 

осениОтвечаютнавопросы 

Рассматриваютзанятиялюдейосе-

нью в естественных 

условияхСоставляют рассказ по 

рисунку, 

счастичнойпомощьюучителя 

Выбираютсезоннуюодеждудляо

сени 

Отвечаютнавопросы 

1 Осень.Ур

ожай. 

Грибы. 

24.10 Выборпорисункуинструмен-

товдля уборки сада 

Работа с опорными 

словами(урожай,грибы) 

Перечислениеосеннихмесяцев

Названиепредметовурожая 

Рассматривание 

рисунковНазывание 

нескольких 

грибовРаботасопорнымислова

ми 

(урожай, 

грибы)Прослушиваниестихотв

орения 

Выбирают по рисунку ин-

струменты для уборки 

садаРаботают с опорными 

сло-вами (урожай, грибы), 

со-ставляют 

словосочетанияПеречисля

ют осенние ме-сяцы с 

помощью 

учителяПоказываютпредме

тыуро-жая 

Отвечаютнавопросы 

Рассматриваютрисунки

Называют1-2гриба 

Работаютсопорнымисло-

вами (урожай, грибы), со-

ставляютсловосочетание 

Выбирают инструменты 

дляуборки сада в натуральном 

виде вестественныхусловиях 

Работают с опорными 

словами(урожай, грибы), 

составляют пред-ложение 

Перечисляют осенние месяцы 

счастичной помощью 

учителяНазывают и показывают 

предметыурожая 
Отвечаютнавопросы 

Рассматривают 

рисункиНазывают2-

3гриба 

Работают с опорными 

словами(урожай, грибы), 

составляют пред-ложение 



 

 

   Перечислениеосеннихмесяцев

посхемам 

Прослушиваютстихотворе-

ние 

Перечисляютосенниеме-

сяцы по 

рисункамОтвечаютнавоп

росы 

Прослушивают стихотворение 

иповторяют 2-3 

строкиПеречисляютосенниемеся

цыпосхемам 
Отвечаютнавопросы 

Живаяприрода.Растения–12часов 

II четверть –16 часов 

1 Растения. 

Частирастений. 

05.11 Просмотр краткого видеосю-

жета о растениях 

лесаРассматривание 

рисункаНахождениенаиллюст

рациях 

объектовприроды(дерево,цве-

ток,трава, кустарник) 

Работа со словарем (лес, 

дерево,трава) 

Рассматриваниесхемыстрое-

ниярастений 

Частирастений:корень,стебель(

ствол),лист, цветок 

Работа со словарем 

(цветок,стебель,лист, 

корень) 

Просматривают краткий ви-

деосюжет о растениях 

лесаРассматривают 

рисунокНаходят на 

иллюстрацияхобъекты 

природы (дерево,цветок, 

трава, кустарник)Работают 

со словарем (лес,дерево, 

трава), 

составляютсловосочетаниеР

ассматриваютсхемыстрое-

ниярастений 

Работают со словарем (цве-

ток, стебель, лист, 

корень),составляют 

словосочетаниеОтвечаютн

авопросы 

Просматривают краткий видеосю-

жет о растениях 

лесаРассматриваютрисунок 

Находят объекты природы (де-

рево, цветок, трава, кустарник) 

внатуральномвидевестественных

условиях 

Работают со словарем (лес, 

дерево,трава), составляют 

предложениеРассматривают схемы 

строениярастений 

Показывают части 

растенийРаботаютсословарем(

цветок, 

стебель,лист,корень),составляютп

редложение 
Отвечаютнавопросы 

1 Растения.Строение 

и 

сходстворастений. 

07.11 Рассматривание схемы Нахож-

дение части растений по ри-

сунку 

Ответы на вопросы по разли-

чиюрастений 

Сравнениечастейрастенийин

ахождениесходства 

(лист,стебель,корень) 

Рассматривают 

схемыНаходят части 

растений порисунку 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителяСравнивают

частирастений 

(лист, стебель, корень) по ил-

люстрациям 

Рассматриваютсхемы 

Находят части растений в нату-

ральном виде в 

естественныхусловиях. Отвечают 

на вопросы.Сравнивают части 

растений (лист,стебель, корень) и 

находят сход-ство 



 

 

1 Различия 

растений.Разнообраз

ие рас-тений. 

12.11 Рассматривание 

иллюстрацииНахождение 

объектов природына рисунке 

(цветы)Нахождение сходства и 

разли-чия объектов природы 

(цветы)порисунку 

Зарисовкалистьевразныхрас-

тений 

Прослушивание 

стихотворенияСоставление 

рассказа об уходезарастениями 

Рассматривают 

иллюстрацииНаходят 

объекты природы 

нарисунке(цветы) 

Находят сходства 

объектовприроды (цветы) по 

рисункуРаскрашивают 

листья разныхрастений 

Прослушиваютстихотворе-

ние 

Составляют краткий 

рассказоб уходе за 

растениями с по-

мощьюучителя 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Рассматривают 

иллюстрацииНаходят объекты 

природы в нату-ральном виде в 

естественныхусловиях(цветы) 

Находят сходства и различия объ-

ектовприроды (цветы) 

Рисуют листья разных растений 

пообразцу 

Прослушивают 

стихотворениеСоставляют 

рассказ об уходе зарастениями 

Отвечаютнавопросы 

1 Семенарастений. 14.11 Рассматривание 

изображениярастенийисемян

Составлениерассказаобис- 

пользовании семян (в приготов-

лении пищи) Составление рас-

сказа по картинке (выращива-

ние растения из 

семян)Практическаяработапопо

- 

садкерастения(семени) 

Работапоопорнымсловам(се-

мена,свет,тепло,вода) 

Рассматривают 

изображениярастенийисемян

Составляюткраткийрассказа

об использовании семян 

(вприготовлении пищи) 

покартинке с помощью 

учителяСажают семена 

растения(практическаяработ

а) 

Работают с опорными сло-

вами (семена, свет, 

тепло,вода),составляютслово

соче-тание. 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Рассматривают растения и 

семенавнатуральномвиде 

Составляют рассказ по 

картинке(выращивание растения 

из семян)Сажают семена 

растения (практи-ческаяработа) 

Работаютсопорнымисловами(се-

мена, свет, тепло, вода), состав-

ляют предложения 

Отвечаютнавопросы 



 

 

1 Плоды.О

вощи. 

19.11 Рассматривание сюжетных ри-

сунков 

Прослушивание учебного тек-

ста Рассматривание иллюстра-

ции(овощи) 

Нахождение и называние знако-

мых объектов на 

картинке(овощи) 

Рассматривают 

рисункиПрослушивают 

учебныйтекст 

Рассматривают 

иллюстрации(овощи) 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Находятиуказываютзнако-

мыеобъекты накартинке 
(овощи) 

Рассматривают 

рисункиПрослушивают учебный 

текстРассматривают овощи в 

натураль-номвиде 

ОтвечаютнавопросыНаходяти

называютзнакомыеобъектына

картинке(овощи) 

1 Плоды.Фр

укты. 

21.11 Рассматривание 

иллюстрации(фрукты) 

Ответы на вопросы 

учителяНахождение и 

называние знако-мых объектов 

на картинке(фрукты) 

Составление рассказа о 

пользефруктовспомощью 

учителя 

Рассматривают 

иллюстрации(фрукты) 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Находятиуказываютзнако-

мые объекты на 

картинке(фрукты) 

Составляют рассказ о 

пользефруктовспомощьюуч

ителя 

Рассматривают фрукты в нату-

ральномвиде 

ОтвечаютнавопросыНаходят 

и называют знакомыеобъекты 

на картинке 

(фрукты)Составляют рассказ 

о пользефруктов 

1 Ягоды. 26.11 Прослушивание учебного тек-

ста Рассматривание иллюстра-

ции(ягоды) 

Называниеягод 

Нахождение и называние знако-

мых объектов на 

картинке(ягоды) 

Прослушиваютучебный

текст 

Рассматривают 

иллюстрации(ягоды) 

Находят и называют (указы-

вают по слову) 

некоторыезнакомые ягоды 

на 

картинкеОтвечаютнавопрос

ыспо- 
мощьюучителя 

Прослушивают учебный 

текст.Рассматривают ягоды в 

натураль-номвиде. 

Находятиназываютзнакомыея

годынакартинке 

Отвечаютнавопросы 

1 Овощи, 

фрукты,ягоды. 

28.11 Называние нескольких 

овощей,фруктов, ягод 

Обобщение представлений 

оплодах 

Называютовощи,фрукты,я

годы(по 1-2) 

Различаютовощи,фрукты,я

годывнатуральномвиде 

Называют овощи, фрукты, 

ягоды(по2-3) 

Различаютовощи,фрукты,ягодын

акартинке 



 

 

   Различение понятий: 

овощи,фрукты, ягоды 

Составление рассказа о 

пользеовощей, фруктов и ягод с 

помо-щьюучителя 

Прослушивание 

стихотворенияовитаминах 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Составляют рассказ о 

пользеовощей, фруктов и 

ягод с по-мощью 

учителяПрослушивают 

стихотворе-ниео витаминах 

Отвечают на вопросыСоставляют 

рассказ о пользе ово-щей, 

фруктов 

иягодПрослушиваютстихотворен

иео 

витаминахиповторяют1-2строки 

1 Приспособлениерас

тений к сезон-

нымизменениям. 

03.12 Наблюдения за 

жизньюрастений в своей 

местности:рост, цветение, 

образованиеплодовисемян;пр

испособле-ние к смене 

времен года Рас-сматривание 

иллюстрации,определениевре

менигода 

Наблюдают за 

жизньюрастенийвсвоеймест

ности:рост, цветение, 

образованиеплодов и семян 

в натураль-ном виде в 

естественныхусловиях 

Отвечают на вопросы с по-

мощью 

учителяРассматривают 

иллюстрацииОпределяют 

времена года 

посостояниюрастенийнакар- 
тинкеспомощьюучителя 

Наблюдаютзажизнью 

растенийвсвоейместности:рост,цв

етение, образование плодов 

исемян в натуральном виде в 

есте-ственныхусловиях 

Отвечают на 

вопросыРассматривают 

иллюстрацииОпределяют 

времена года по со-

стояниюрастенийнакартинке 

1 Приспособлениераст

ений к 

разнымусловиямжиз

ни. 

05.12 Прослушивание вводного 

словаучителя 

Просмотр краткого видео 

ожизнирастенийвразныхусло-

виях 

Рассматривание 

иллюстрации,определение 

условий жизнирастения 

Прослушивают 

вводноеслово 

учителяПросматривают 

краткое ви-део о жизни 

растений в раз-

ныхусловияхРассматривают 

иллюстрацииОтвечают на 

вопросы с по-мощьюучителя 

Прослушиваютвводноесловоучи-

теля 

Просматриваюткраткоевидеоо 

жизни растений в разных 

условияхРассматривают 

иллюстрацииПоказывают на 

картинке разныеусловияжизни 

растений 
Отвечаютнавопросы 



 

 

1 Уход за 

растениями. 

10.12 Рассматривание 

иллюстрацийоб основных 

приемах ухода зарастениями 

Практические действия: проти-

рать листья, поливать 

растения,рыхлитьпочву 

Инвентарь для ухода за расте-

ниями, называние 

предметовНазваниярастенийии

нвентаря 

Рассматривают 

иллюстрацииоб основных 

приемах уходазарастениями 

Выполняют 

практическуюработу: 

протирают 

листья,поливаютрастения,р

ыхлятпочву с помощью 

учителяРассматривают 

инвентарьдляуходазарасте

ниями, 

называютпредметыспомо-

щьюучителя 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Рассматривают иллюстрации 

обосновныхприемахуходазарасте-

ниями 

Выполняют практическую 

работу:протирают листья, 

поливают рас-тения, рыхлят 

почвуРассматривают инвентарь 

дляухода за растениями, 

называютпредметы 

Отвечаютнавопросы 

1 Растения(обобщающ

ийурок). 

12.12 Практическое определение объ-

ектов природы (деревьев и ку-

старников) на 

пришкольномучастке 

(экскурсия)Рассматривание 

рисунковОпределение и 

называние зна-комых объектов 

природы (дере-вья,кустарники) 

Работасопорнымисловами(ка-

лина, сирень, смородина, кры-

жовник) 

Показывают объекты при-

роды (деревьев и кустарни-

ков) на 

пришкольномучастке 

(экскурсия)Рассматривают 

рисункиПоказывают 

знакомые объ-екты 

природы (деревья, ку-

старники)наиллюстрациях

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Работают с опорными сло-

вами(калина,сирень,сморо-

дина, крыжовник) с помо-

щьюучителя 

Показывают и называют 

объектыприроды (деревьев и 

кустарников)на пришкольном 

участке (экскур-сия) 

Рассматриваютрисунки 

Показывают и называют 

знакомыеобъекты природы 

(деревья, ку-старники) на 

иллюстрацияхОтвечаютнавопросы 

Работают с опорными 

словами(калина, сирень, 

смородина, кры-

жовник),составляютпредложения 



 

 

Временагода.Зима –64часов 

1 Зима. 

Признакизимы. 

17.12 Рассматривание сюжетного ри-

сунка 

Работапосхемам 

Проведение опыта совместно 

сучителем 

Работа с опорными 

словами(зима,снегопад) 

Вырезаниеснежинки 

Рассматривают 

сюжетныйрисунок 

Работают по 

схемамПроводят опыт 

совместно 

сучителем(наблюдениезата-

янием снега в 

помещении)Отвечают на 

вопросы с по-

мощьюучителя 

Работаютсопорнымисло-

вами (зима, снегопад), со-

ставляют 

словосочетанияРаскрашив

аютснежинку 

Рассматривают 

рисунокРаботаютпосхе

мам 

Проводят опыт совместно с учите-

лем (наблюдение за таянием 

снегавпомещении) 

Отвечаютнавопросы 

Работают с опорными 

словами(зима, снегопад), 

составляют пред-ложение 

Вырезаютснежинку 

1 Признаки 

зимы.Зимниемеся

цы. 

19.12 Просмотр краткого видео о при-

знакахзимы 

Нахождение и называние при-

знаков сезона на 

иллюстрацияхРабота с 

опорными словами(снег, 

снежинки, воробей, во-рона) 

Составление рассказа о зиме 

поопорнымзнакам(схемам) 

Просматривание 

краткоговидео о признаках 

зимыПоказывают признаки 

сезонав естественных 

условияхОтвечают на 

вопросы с по-мощьюучителя 

Работают с опорными сло-

вами (снег, снежинки, воро-

бей, ворона), составляют сло-

восочетание 

Составляют рассказ о 

зимепокартинкам 

Просматривание краткого видео 

опризнакахзимы 

Называют признаки зимы в есте-

ственныхусловиях 

Называют зимние 

месяцыОтвечаютнавопро

сы 

Работают с опорными 

словами(снег, снежинки, воробей, 

ворона),составляют 

предложенияСоставляют рассказ о 

зиме поопорнойсхеме 

1 Зимующиептицы. 24.12 Наблюдения за 

зимующимиптицамииихописан

ие:ворона,воробей 

Рассматриваниерисунка 

Наблюдаютзазимующими

птицами: ворона, 

воробейРассматриваютрис

унок 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Наблюдают за зимующими пти-

цами: ворона, 

воробейРассматривают 

рисунокОтвечаютнавопросы 



 

 

1 Животныезимой. 26.12 Рассматривание 

рисунковСравнение внешнего 

вида жи-

вотныхвразличноевремягодаН

ахождение несоответствия 

визображении,тексте 

Рассматривают 

рисунокНаблюдаютзаживот

нымив 

различноевремягоданакар-

тинках. 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Находят несоответствия 

визображении,текстеспомо-

щьюучителя 

Рассматриваютрисунок. 

Наблюдают за животными и срав-

нивают их внешний вид в различ-

ное время года на 

картинкахОтвечаютнавопросы 

Находят несоответствия в изобра-

жении,тексте 

III четверть –18 часов 

2 Зимняяодеждаиобу

вь. 

 

14.01 

 

16.01 

Рассматривание 

рисункаВыборнужныхпре

дметов 

одежды для зимней 

прогулкиРазучиваниетекстаи

правил 

подвижной игры «Мороз Крас-

ныйНос» 

Рассматривают 

рисунокОтвечают на 

вопросы с по-

мощьюучителя 

Выбирают нужные 

предметыодежды для зимней 

прогулкиРазучивают 

правила подвиж-ной игры 

«Мороз КрасныйНос» 

Прослушивают стихотвор-

ный текст 

Рассматривают 

рисунокОтвечаютнавоп

росы 

Выбирают нужные 

предметыодежды для зимней 

прогулкиРазучивают правила 

подвижнойигры «Мороз 

Красный Нос»Прослушивают 

стихотворныйтекстизапоминаю

т2-3строки 

Живаяприрода.Животные–8часов 

1 Животные: 

звери,птицы, 

рыбы,насекомые. 

21.01 Рассматривание рисунков 

сизображением 

животныхПоказиназываниез

накомыхживотных 

Просмотр видео о 

разнообразииживотногомира 

Ответынавопросыпотемеур

ока 

Рассматривают рисунки 

сизображением 

животныхПоказываютзнак

омыхжи-вотных 

Просматривают видео о раз-

нообразии животного 

мираОтвечаютнавопросысп

о- 
мощьюучителя 

Рассматривают рисунки с изобра-

жениемживотных 

Показывают и называют 

знакомыхживотных 

Просматривают видео о разнооб-

разииживотного мира 

Отвечаютнавопросы 



 

 

2 Сходство и 

различиеживотных. 

 

23.01 

 

28.01 

 

Прослушиваниевводныхслову

чителя 

Рассматривание рисунков 

сизображением животных 

Назы-вание и показ знакомых 

живот-ных 

Нахождение и называние разли-

чия животных (форма 

тела,окраска, повадки, место 

обита-ния) 

Сравнение животных по внеш-

немувиду, окраске 

Работа по опорным 

словам(шерсть, перья, 

чешуя)Составление рассказа 

по опор-нымвопросам 

Прослушивают 

вводноеслово 

учителяРассматривают 

рисунки сизображением 

животныхПоказывают 

знакомых жи-вотных по 

слову учителяНаходят и 

называют разли-чия 

животных (форма 

тела,окраска,повадки,местоо

би-тания) 

Составляют 

словосочетанияпо опорным 

словам 

(шерсть,перья,чешуя) 

Составляютрассказпоопор-

ным вопросам с 

помощьюучителя 

Прослушиваютвводноесловоучи-

теля 

Рассматривают рисунки с изобра-

жениемживотных 

Показывают и называют 

знакомыхживотных 

Сравнивают животных по отличи-

тельным признакам (форма 

тела,окраска, повадки, место 

обитания)сопорой накартинку 

Составляют рассказ-описание 

поопорным словам (шерсть, 

перья,чешуя) 

1 Детёныши 

животных. 

30.01 Просмотр краткой 

презентациии прослушивание 

комментариевучителя 

Рассматривание 

рисунковНазываниедетеныше

йзверей,птиц, рыб 

Составление рассказа по кар-

тинке 

Разучивание игры «Один –

много»(детенышиживотных) 

Просматривают 

краткуюпрезентацию и 

прослуши-вают 

комментарии 

учителяРассматривают 

рисункиПоказываютдетены

шейзве-рей,птиц, рыб 

Отвечают на вопросы с по-

мощью учителяСоставляют 

рассказ по кар-тинке с 

помощью 

учителяРазучивают игру 

«Один –

много»(детенышиживот- 
ных) 

Просматривают краткую презента-

цию и прослушивают коммента-

рииучителя 

Рассматриваютрисунки 

Показывают и называют детены-

шейзверей, птиц, рыб 

Отвечают на вопросыСоставляют 

рассказ по картинкеРазучивают 

игру «Один – 

много»(детенышиживотных) 



 

 

1 Домашние 

животные. 

04.02 Прослушиваниетекста«До-

машниеживотные» 

Определение и называние жи-

вотныхпорисункуСоставление 

рассказа по схе-

мам(изготовлениепродуктовиз

молока,шерсти)Составление 

описательногорассказа о 

домашнем животномРисование 

(аппликация) 

«Моедомашнееживотное» 

Прослушивают текст «До-

машние 

животные»Показывают 

изображенияживотных на 

картинкеОтвечают на 

вопросы с по-мощью 

учителяСоставляютрассказ

посхе-

мам(изготовлениепродук- 

товизмолока,шерсти)спо-

мощьюучителя 

Рисуют «Мое домашнее жи-

вотное» 

Прослушивают текст 

«Домашниеживотные» 

Показывают и называют изобра-

жения животных на 

картинкеОтвечаютнавопросы 

Составляютописательныйрассказо

домашнемживотном 

Выполняютаппликацию«Моедо-

машнееживотное» 

1 Дикиеживотные. 06.02 Просмотр краткого видео о ди-

кихживотных 

Рассматривание рисунка 

иназываниеизображенныхжи-

вотных 

Рассматривание рисунков 

инахождение 

соответствияНазвание сказок 

про диких жи-вотных 
Сочинениесказкипорисунку 

Просматриваюткраткоеви-

део о диких 

животныхРассматривают 

рисунок ипоказывают 

изображенныхживотных 

Называют сказки про 

дикихживотных по 

картинкамОтвечают на 

вопросы с по-

мощьюучителя 

Просматриваюткраткоевидеоод

икихживотныхРассматривают 

рисунок и назы-вают 

изображенных 

животныхНазывают сказки про 

диких жи-вотных 

Отвечают на 

вопросыСочиняютсказкупор

исунку 

1 Приспособлениежив

отных к 

сменевремёнгода. 

11.02 Просмотр краткого 

видеоРассматривание 

рисункаРаботасопорнымис

ловами 

Составление рассказов с 

опоройнакартинку 

Просмотрвидеоиответынаво-

просыокормленииптицзимой 

Просматривают краткое ви-

део 

Рассматривают 

рисунокСоставляют 

словосочетанияс опорными 

словамиСоставляюткраткий

рассказсопорой накартинку 

Просматривают краткое 

видеоРассматривают 

рисунокСоставляют 

предложения с опор-

нымисловами 

Составляют рассказ с опорой 

накартинку 

Просматривают видео и 

отвечаютна вопросы о кормлении 

птиц зи-мой 



 

 

    Просматривают видео и от-

вечаютнавопросыокормле-

нии птиц зимой с 

помощьюучителя 

 

1 Животные (обоб-

щающийурок). 

13.02 Рассматривание картинок 

сизображением 

животныхНазывание диких и 

домашнихживотных 

Обобщение понятий по харак-

терным признакам (дикие - до-

машниеживотные) 

Сравнение животных по внеш-

нему виду, окраске 

Составлениерассказао 

животном 

Рассматриваюткартинкисиз

ображением 

животныхПоказывают и 

дифференци-руют диких и 

домашних жи-вотных 

Сравнивают животных по от-

личительным признакам 

спомощьюучителя 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Составляют краткий 

рассказо животном с 

помощью учи-теля 

Рассматриваютсюжетныекар-

тины 

Показывают и называют диких 

идомашнихживотных. 

Сравнивают животных по отличи-

тельным и сходным 

признакам,обобщают в слове 

(дикие, домаш-ние) 

Отвечают на 

вопросыСоставляют рассказ о 

животномпо картинке 

Временагода.Весна–6часов 

1 Весна. 

Признакивесны. 

25.02 Рассматривание 

рисунковНахождениеотл

ичий 

Определение с помощью учи-

теля по схемам причин сезон-

ныхизмененийПрослушивание 

стихотворенияРабота с 

опорными 

словами(весна,ручьи, почки) 

Рассматривают рисунки 

сизображением2временгода

Находят1-2 отличия 

Показывают с помощью учи-

теля по схемам причины се-

зонныхизменений 

Отвечают на вопросы с по-

мощью 

учителяПрослушивают 

стихотворе-ние 

Составляют 

словосочетанияс опорными 

словами 

(весна,ручьи,почки) 

Рассматривают рисунки с изобра-

жением2времен года 

Находят2-3отличия 

Показывают и называют по схе-

мам причины сезонных 

измененийОтвечают на 

вопросыПрослушивают 

стихотворенияСоставляют 

предложения с опор-ными 

словами (весна, ручьи,почки), 



 

 

1 Признаки 

весны.Весенниемес

яцы. 

27.02 Прослушивание 

текстаНахождениепризнаков

весныпоиллюстрациям 

Ответы на вопросы по 

текстуучебника 

Рисование объектов 

природы(подснежника) по 

образцу Разу-чивание 

стихотворения Работа 

сопорнымисловами(сосульки, 

жук,бабочка,грач,скворец) 

Прослушивают 

текстПоказываютпризнакив

есныв естественных 

условиях ипоиллюстрациям 

Отвечают на вопросы с по-

мощью 

учителяРаскрашиваютобъек

тыпри-роды 

(подснежники)Прослушива

ют стихотворе-ние 

Составляют 

словосочетанияс опорными 

словами (со-сульки, жук, 

бабочка, грач,скворец) 

Прослушиваюттекст 

Показываютиназываютпризнакив

есны в естественных условиях 

ипоиллюстрациям 

Отвечаютнавопросы 

Рисуют объекты природы (под-

снежники) по 

образцуПрослушивают 

стихотворение изапоминают 2-3 

строки Состав-ляют 

предложения с 

опорнымисловами (сосульки, 

жук, бабочка,грач,скворец) 

1 Перелётныепт

ицы. 

04.03 Просмотр видео о 

перелетныхптицах 

Рассматривание 

рисункаНазывание 

перелетных 

птицСоставление рассказа 

по ри-

сункуиопорнымсловам 

Просматривают видео о пе-

релетных 

птицахРассматривают 

рисунки 

сизображениемптиц 

Показывают 1-2 

перелетныептицы 

Отвечают на вопросы с по-

мощью 

учителяСоставляют 

рассказ по ри-сунку и 

опорным словам 

спомощьюучителя 

Просматриваютвидеооперелет-

ныхптицах 

Рассматривают сюжетный 

рисунокПоказывают и называют 2-

3 пере-летныептицы в 

Отвечают на 

вопросыСоставляютрассказпор

исунку 

1 Животныевесной. 06.03 Рассматривание и 

называниеизображенных 

объектов при-роды (животные 

весной)Составление рассказа 

по ри-сункуиопорнымсловам 

Называниедетенышейживот-

ных 

Рассматривают и показы-

вают животных весной 

накартине 

Составляют рассказ по ри-

сунку и опорным 

словамПоказываютдетеныш

ейжи-вотных 

Рассматривают и называют живот-

ныхвеснойнакартинеСоставляют 

рассказ по рисункуПоказывают и 

называют детены-шейживотных 

Просматривают видео о жизни жи-

вотныхвесной 



 

 

   Просмотр видео о жизни живот-

ныхвесной 

Просматривают видео 

ожизниживотныхвесной 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Отвечаютнавопросы 

2 Весенняя одеждаи 

обувь. 

Занятия 

людейвесной. 

 

11.03 

 

 

13.03 

Рассматривание 

рисункаВыполнение 

задания по ри-сунку 

Прослушивание 

стихотворенияРассматривание 

рисункаОтветы на вопросы с 

опорой накартинку 

Рассматривают 

рисунокВыполняют 

задания по ри-

сункуспомощьюучителя 

Прослушиваютстихотворе-

ние 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Рассматриваютрисунок 

Выполняют задания по 

рисункуПрослушивают 

стихотворение иповторяют1-2 

строки 

Отвечаютнавопросы 

Живаяприрода.Человек –11часов 

2 Человек. 

Отличия по полу 

ивозрасту. 

18.03 

20.03 
Прослушивание вводных 

словучителя 

Нахождение сходства и разли-

чия людей по картинке (внеш-

нийвид, пол,возраст) 

Называние изображенных лю-

дей 

Рассказ о себе по 

плануПрослушивание 

стихотворенияРаботасопорным

исловами 

Прослушивают 

вводныесловаучителя 

Находят сходство людей 

покартинке в 

естественныхусловиях 

(внешний вид, пол,возраст) с 

помощью 

учителяНазываютизображен

ныхлю-дей 

Рассказываютосебепократ-

комуплану 

Прослушиваютстихотворе-

ние 

Составляют 

словосочетаниясопорными 

словами 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Прослушивают вводные 

словаучителя 

Находят сходство и различия лю-

дей в естественных условиях и 

покартинке (внешний вид, пол, 

воз-раст). 

Называют и показывают изобра-

женныхлюдей 

Рассказывают о себе по 

плануПрослушивают 

стихотворение, по-вторяют3-4 

строки 

Составляют предложения с опор-

нымисловами 

Отвечаютнавопросы 



 

 

IV четверть – 14 часов 

2 Человек. 

Части тела. 

 

01.04 

 

 

03.04 

Прослушиваниевводныхслову

чителя 

Прослушивание (чтение) стихо-

творения, работа с 

текстомНахождение и показ 

частей телана рисунке (на 

объекте), назы-ваниечастейтела 

Игравдидактическуюигру 

«Частитела» 

Игра«Театртеней» 

Работасопорнымисловами(го-

лова,шея,туловище,руки,ноги) 

Составлениерассказаосебепоо

порнымвопросам 

Прослушивают 

вводныеслова 

учителяПрослушиваютстих

отворе-ние 

Находятипоказываютчастит

еланасебе 

Называют части тела на кар-

тинке 

Играют в 

дидактическуюигру «Части 

тела»Составляют 

словосочетанияс опорными 

словами (го-лова, шея, 

туловище, руки,ноги) 

Составляют рассказ о себе 

спомощьюучителя 

Прослушиваютвводныесловау

чителя 

Прослушиваютстихотворение,ра-

ботаютс текстом 

Находят и называют частей 

теланасебе 

Играютвдидактическуюигру 

«Частитела» 

Составляют предложение с опор-

ными словами (голова, шея, туло-

вище,руки, ноги) 

Составляют рассказ о себе 

поопорнымвопросам 

1 Гигиеническиена

выки. 

08.04 Просмотр краткого 

видео.Разучиваниеправилгиг

иены.Рассматриваниерисунк

ов. 

Определение правила 

гигиеныпорисункам. 

Составление рассказа о прави-

лахуходазателом. 

Выполнение заданий на диффе-

ренциацию предметов по назна-

чению. 

Разучиваниестихотворения 

Просматриваюткраткоеви-

део. 

Разучивают правила 

гигиеныпокартинкам. 

Рассматривают 

рисунки.Отвечают на 

вопросы с по-

мощьюучителя. 

Выполняютупрощенныеза-

дания на 

дифференциациюпредметов 

по 

назначению.Прослушивают

стихотворе- 
ние 

Просматривают краткое 

видео.Разучивают правила 

гигиены 

внатуральномвидевестественных

условиях. 

Рассматривают 

рисунки.Отвечаютнавоп

росы. 

Выполняют задания на дифферен-

циацию предметов по 

назначению.Прослушивают и 

заучивают 2-

3строкистихотворения 



 

 

1 Лицочеловека. 10.04 Рассматривание 

рисункаВыполнение 

задания по ри-сунку 

Игра «Свет мой, 

зеркальце,скажи» 

Нахождение сходства и разли-

чиялицпо рисунку 

Называниечастейлицачело-

века 

Рисованиесвоегопортрета 

Рассматривают 

рисунокВыполняют 

задания по ри-сунку 

Играют в игру «Свет 

мой,зеркальце,скажи» 

Находят сходство лиц одно-

классников 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Показываютчастилицаче-

ловека на 

рисункеРаскрашиваютпорт

рет 

Рассматриваютрисунок 

Выполняют задания по 

рисункуИграют в игру «Свет 

мой, зер-кальце,скажи» 

Находят сходство и различия 

лицодноклассников и на 

картинкахОтвечаютнавопросы 

Показываютчастилицачеловекан

арисунке 

Рисуютсвойпортрет 

1 Глаза. 

Охраназрения. 

15.04 Определение функции глаз 

порисункам 

Рисование 

предметаНахождение и 

называние ча-

стейобъекта(брови,века,рес-

ницы) у себя и на 

картинкеРабота с опорными 

словами(брови,веки, ресницы) 

Разучивание 

правил гигиены 

глазДидактическаяигр

апо 

иллюстрациям «Назови, 

комупринадлежат 

глаза»Разучивание 

гимнастики 

дляглаз«Автобус» 

Рассматривают 

рисунок,определяютфункц

ииглазспомощьюучителя 

Рисуют глаз по 

образцуНаходятипоказываю

тчастиобъекта (брови, веки, 

рес-ницы) у себя и на 

картинкеСоставляют 

словосочетанияс опорными 

словами 

(брови,веки,ресницы) 

Разучивают 

правил гигиены 

глазИграют 

поиллюстрациям«Назов

и, 

комупринадлежатглаза» 

Разучиваютгимнастикудляг

лаз«Автобус» 

Рассматривают рисунок, опреде-

ляют функции глаз Рисуют глаз 

пообразцу 

Находят и называют части 

объекта(брови, веки, ресницы) у 

себя и накартинке 

Составляют предложения с опор-

ными словами (брови, веки, рес-

ницы) 

Разучивают 

правил гигиены 

глазИграютпоиллюстрац

иям 

«Назови,комупринадлежатглаза»Р

азучиваютгимнастикудляглаз 

«Автобус» 



 

 

1 Уши. 

Органслуха. 

17.04 Прослушивание текста (строе-

ние уха), ответы на 

вопросыОпределение функции 

ухаОтгадываниезагадокНахож

де-ниеиназывание 

объекта у себя и на 

картинкеРабота с опорными 

словами(уши, слух) 

Разучивание правил 

гигиеныушей 

Дидактическая игра по иллю-

страциям «Назови, 

комупринадлежит 

голос»Объяснениесмыславыра

жения 

«Ушкинамакушке» 

Прослушиваюттекст(строе-

ниеуха) 

Определяютфункцииушейсп

омощьюучителя 

Находят и 

показываютпарный 

объект у себя и 

накартинке 

Составляют 

словосочетанияс опорными 

словами (уши,слух) 

Разучивают правила 

гигиеныушей по картинкам 

Играютпоиллюстрациям 

«Назови, 

комупринадлежитго

лос» 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Прослушивают текст 

(строениеуха). 

ОпределяютфункцииушейНаход

ят,показываютиназываютпарный 

объект у себя и на кар-тинке 

Составляют предложения с опор-

ными словами (уши, 

слух)Разучивают правила гигиены 

ушейИграютпо иллюстрациям 

«Назови, 

комупринадлежитго

лос» 

Объясняютсмыслвыражения 

«Ушки на 

макушке»Отвечаютн

авопросы 

1 Нос. 

Органдыхания. 

22.04 Прослушиваниетекста(строе-

ние носа), ответы на 

вопросыОпределение 

функции носа усебя 

Практическая работа «Узнай 

позапаху» 

Нахождение и называние объ-

ектау себяинакартинке 

Работа с опорными 

словами(нос, запах, обоняние, 

дыхание)Разучивание правил 

гигиеныноса 

Дидактическаяигра 

по иллюстрациям 

«Назови,комупринадлежит

нос» 

Прослушиваюттекст(строе-

ниеноса) 

Определяютфункциюносаус

ебя (по своим 

ощущениям)Играют в игру 

«Узнай по за-паху» 

(практическая 

работа)Находят и 

показывают нос усебяи 

уодноклассников. 

Составляютсловосочетанияс

опорнымисловами(нос,за-

пах, обоняние, 

дыхание)Разучивают1-2 

правила гиги-ены носа с 

опорой на кар-тинки 

Прослушивают текст 

(строениеноса) 

Определяютфункциюносаусебя(п

освоимощущениям) 

Играют в игру «Узнай по 

запаху»(практическаяработа) 

Находят и показывают нос у 

себяи у одноклассников, 

сравниваютСоставляют 

предложения с опор-ными 

словами (нос, запах, обоня-

ние,дыхание) 

Разучивают 2-3 правила 

гигиеныноса 

Играютпоиллюстрациям 
«Назови,комупринадлежитнос» 



 

 

   Составление рассказа (обоня-

ниесобаки) 

Объяснениесмыславыражения 

«Держатьносповетру» 

Играютпоиллюстрациям 

«Назови,комупринадлежит

нос» 

Отвечают на вопросы с по-

мощьюучителя 

Составляют рассказ об 

обоняниисобаки 

Объясняютсмыслвыражения 

«Держатьносповетру»О

твечаютнавопросы 

1 Рот. 

Органвкуса. 

24.04 Прослушивание текста (строе-

ние рта), ответы на 

вопросыДифференциация 

предметов 

пофункциональному 

назначениюПрактические 

работы «Найдипредметыдля 

чистки 

зубов», «Определи вкус про-

дукта» 

Нахождение и называние объ-

екта (рот, губы, зубы, язык) 

усебяинакартинке 

Работа с опорными 

словами(рот, язык, сладкий, 

кислый,горький, 

соленый)Разучиваниеправил

гигиеныполости рта, 

поведения вовремяеды 

Отгадывание загадок Объясне-

ние выражения «Держать 

языкзазубами» 

Прослушиваюттекст(строе-

ниерта) 

Играют в игры «Найди пред-

метыдля чистки зубов», 

«Определи вкус 

продукта»(практическая 

работа)Находят и 

показывают объ-ект (рот, 

губы, зубы, язык) усебя и на 

картинкеСоставляют 

словосочетаниясопорнымис

ловами(рот, 

язык, сладкий, кислый, горь-

кий,соленый) 

Разучивают правила 

гигиеныполости рта, 

поведения вовремя еды по 

картинкеОтвечают на 

вопросы с по-мощьюучителя 

Прослушивают текст 

(строениерта) 

Играют в игры «Найди 

предметыдля чистки зубов», 

«Определивкуспродукта»(практи

ческаяра-бота) 

Находятипоказывают,называюто

бъект (рот, губы, зубы, язык) 

усебяинакартинке 

Составляют предложенияопор-

ными словами (рот, язык, 

сладкий,кислый, горький, 

соленый)Разучивают правила 

гигиены по-лости рта, поведения 

во время едыОтгадываютзагадки 

Объясняютсмыслвыражения 

«Держатьязыкзазубами» 

1 Кожа. 

Органосязания. 

29.04 Прослушивание 

текстаРассматривание рисунка 

иопределение свойств 

предметаОписаниепредметапо

ощуще-

ниям(«волшебныймешочек») 

Прослушивают 

текстРассматривают 

рисунокНазывают предмет 

по ощу-щениям (Игра 

«волшебныймешочек») 

Составляют 

словосочетаниясопорнымис

ловами(кожа, 

Прослушивают 

текстРассматриваютрис

унок 

Называют и описывают 

свойствапредметовпоощущения

м(Игра 

«волшебный 

мешочек»)Составляютпр



 

едложения 



 

 

   Работа с опорными 

словами(кожа, горячий, теплый, 

холод-ный, твердый, 

мягкий)Рассматривание 

рисункаПравила работы с 

ножом и утю-гом, правила 

гигиены кожи, по-ведение при 

порезах ожогах Ди-дактическая 

игра «Чем 

покрытотеложивотного» 

горячий, теплый, 

холодный,твердый,мягкий) 

Изучают правила работы 

сножом и утюгом, правила 

ги-гиены кожи, правила 

поведе-ния при порезах 

ожогах покартинкам 

Играют в игру «Чем по-

крыто тело 

животного»Отвечаютнаво

просыспо- 
мощьюучителя 

с опорными словами (кожа, горя-

чий, теплый, холодный, 

твердый,мягкий) 

Изучают правила работы с 

ножоми утюгом, правила гигиены 

кожи,правила поведения при 

порезахожогах 

Играют в игру «Чем покрыто 

теложивотного» 

Отвечаютнавопросы 

1 Осанка. 

Скелет и 

мышцычеловека. 

06.05 Рассматривание рисунка 

инахождениекартинкинапра-

вильнуюосанку 

Разучивание стихотворения 

дляфизкультминутки 

Изучение правил посадки 

запартой, ношения груза, 

пра-

вильнойосанкиРазучивание

упражнений 

утреннейгимнастикинаразныев

идымышц 

Рассматривают 

рисунокПрослушиваютстих

отворе-ние для 

физкультминуткиИзучают 

правила посадки запартой, 

ношения груза, пра-

вильнойосанкинасобствен-

номпримере 

Разучивают и 

выполняютупражнения 

утренней гимна-стики на 

разные виды мышцпопоказу 

учителя 

Рассматривают 

рисунокРазучивают 

стихотворение 

дляфизкультминутки 

Изучают правила посадки за пар-

той, ношения груза, 

правильнойосанки на 

собственном примере ипримере 

одноклассниковРазучивают и 

выполняют упраж-нения 

утренней гимнастики 

наразныевиды мышц вклассе 

Временагода.Лето–4 часа 

1 Лето.Признакил

ета. 

13.05 Рассматривание 

рисунковНахождение и 

называние при-знаков лета в 

естественныхусловияхинарис

ункеОтветы на вопросы по 

рисун-кам(признаки лета) 

Определениепосхемамсезон-

ныхизменений летом 

Рассматривают 

рисункиНаходят и 

показывают при-знаки лета в 

естественныхусловиях и на 

рисункеОтвечают на 

вопросы с по-мощью 

учителяРассматривают и 

показы-вают по схемам 

сезонные из-менениялетом 

Рассматриваютрисунки 

Находят и показывают, 

называютпризнаки лета в 

естественныхусловияхи 

нарисунке 

Отвечают на 

вопросыРассматривают и 

показывают,называют по схемам 

сезонные из-менениялетом 



 

 

1 Признаки 

лета.Летниемеся

цы. 

15.05 Перечисление летних 

месяцевНахождение различий 

на рисун-ках 

Нахождение признаков лета 

поопорнымсхемам 

Рисование по теме «Лето» по-

сле прослушивания стихотворе-

нияРаботасопорнымисловами(л

ето,цветы) 

Составление рассказа по ри-

сунку 

Перечисляют летние 

месяцыс помощью учителя 

по кар-тинкам 

Находят различия на рисун-

ках 

Находят признаки лета 

поопорным 

схемамРаскрашивают 

картину потеме «Лето» 

после прослу-шивания 

стихотворенияСоставляют 

словосочетанияс опорными 

словами (лето,цветы) 

Составляют рассказ по ри-

сунку помощью 

учителяОтвечают на 

вопросы с по-

мощьюучителя 

Перечисляют летние 

месяцыНаходят различия на 

рисункахНаходятпризнакилетана

сюжет-нойкартине 

Рисуют по теме «Лето» после про-

слушивания 

стихотворенияСоставляютпредло

жения 

сопорнымисловами(лето,цветы)С

оставляют рассказ по 

рисункуОтвечаютнавопросы 

1 Животные и 

растениялетом. 

20.05 Рассматривание и 

называниеживотных и 

растений по ри-сунку 

Составление рассказа по ри-

сунку и опорным 

словамНазываниедетенышей

живот-ных 

Рассматривают и показы-

вают животных и 

растенийпорисунку 

Составляют рассказ по ри-

сунку и опорным 

словамОтвечают на 

вопросы с по-

мощьюучителя 

Показывают1-

2детенышейживотных 

Рассматривают и 

показывают,называют животных и 

растений нарисунках 

Составляют рассказ по 

опорнымсловам 

Отвечаютнавопросы 

Показывают и называют 3-4 дете-

нышаживотных 

1 Летняя одежда 

иобувь. 

Занятия людей 

летом. 

Безопасные 

летниеканикулы. 

22.05 Определение на календаре пе-

риода летних каникул, 

временизанятий и отдыха, 

праздничныхдней 

Показываютнакалендарепе-

риод летних каникул, вре-

менизанятий 

Показывают и 

выбираютнужныепредмет

ыодежды 

Показываютнакалендарепериодл

етних каникул, времени занятийи 

отдыха, праздничных 

днейПоказываютиназываютнужн

ые 

предметы одежды после прослу-

шиваниястихотворения 
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