
Дети с расстройством аутистического спектра







Симптомы аутизма можно разделить на три группы
Нарушение в сфере социального взаимодействия:

•отсутствие интереса к другим людям
•отсутствие желания участвовать в какой-либо деятельности

•низкий уровень интереса
•отсутствие навыка копирования, как способа наследовать поведение значимых 

взрослых
•ребёнок может не замечать отсутствие или присутствие родителей

•отсутствие реакции при обращении к нему по имени
•отсутствие желания и интереса к каким либо играм основанным на 

взаимодействии
•проявление сопротивления при объятьях

•нарушения в сфере коммуникации
•избегание контакта «глаза в глаза»

•эхолалии — автоматическое повторение каких либо слов без обращения к кому-
либо

•могут владеть богатым словарный запасов, но не используют его при общении и 
коммуникации



Проявление нарушений действий:
•продолжительное рассматривание какого-либо предмета в пространстве

•раскачивание на месте, бег по кругу, кружение вокруг своей оси
•отсутствие сюжета в играх на взаимодействие

•желание есть несъедобное
•хождение на цыпочках

•нарушение мелкой моторики, сложности в удержания предметов
•повышенное слюноотделение из-за сильно гипертонуса мышц

•неприятие нового и незнакомого
•неприятие прикосновений, объятий

•самоповреждение
•отсутствие ощущения опасности

•нарушение сна
•особенности пищевого поведение, сильная привязанность к определённом 

набору продуктов



Лечение аутизма у ребенка

Аутизм не поддается полному излечению. Но, подобрав подходящие 

психологические и педагогические методы и соответствующее 

медикаментозное лечение, мы можем достичь максимальной социализации 

и реабилитации ребенка, у которого есть аутистические черты поведения. 

Чтобы повысить качество жизни ребенка с РАС и дать ему шанс на 

полноценную жизнь в будущем, необходим комплексный подход в 

реабилитации и социализации, соединяющий в себе медикаментозную и не 

медикаментозную терапию.







































Помните, аутизм не приговор! 
В комфортных условиях ребенок с РАС может социализироваться, 
освоить профессию и жить без дискомфорта и с минимальными 

ограничениями.
Аутизм не опасен для жизни, хоть и влияет на ее качество. Будущее 
ребенка напрямую зависит не только от формы и степени тяжести 

болезни, но и от своевременного ее обнаружения, а также от 
правильно подобранной терапии и методов реабилитации и 

коррекции.
Помните, особое значение имеет психологическая реабилитация, 

грамотное и регулярное лечение. Профессиональное сопровождение 
психолога поможет адаптировать ребенка к социуму, научить его 
коммуницировать с окружающими людьми и обеспечивать свои 

собственные потребности.












