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Пояснительная  записка 
Программа « Сельскохозяйственный труд» предназначена для учащихся 8 классов с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе следующих документов:                   

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 

декабря 2014г; 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)\ М - во образования и науки РФ. - М.: Просвещения,2017; 

Учебный план образовательной организации.    

Социальная адаптация через активное освоение и принятие целей, ценностей, норм, правил и способов поведения, 

принятых в современном обществе, является универсальной основной для личностного и социального благополучия 

человека. Обучающийся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) не в состоянии 

самостоятельно выделить, осознать и усвоить те звенья социальных структур, которые позволяют комфортно 

поддерживать существование в социальной среде и успешно   реализовать в ней свои потребности и цели. По сути, он 

лишен самостоятельного благополучного существования в современном обществе. 

В связи с чем, программа «Сельскохозяйственный труд» призвана подготовить обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной и безопасной жизни в современном 

обществе; правильному  рациональному ведению домашнего хозяйства, выращиванию растений, деревьев и 

кустарников.                                                                                                                                           



Цель: Познакомить обучающихся, воспитанников с сельскохозяйственным производством и фермерским хозяйством с 

использованием теплиц, с основными  видами  плодово – ягодных деревьев и кустарников, изучить агротехнику их 

возделывания.                                                                                                                                                                                     

Коррекционно-развивающие задачи:                                                                                                                                                    

1.Овладеть сельскохозяйственными знаниями, умениями и навыками, которые                                                                                    

2.Научить выращивать укроп, редис, томат, огурцы, салат в открытом и закрытом грунте, выращивать рассаду цветов.            

3.Коррекция недостатков трудовой деятельности.                                                                                                                                           

4.Воспитывать самостоятельность при выборе вида работ на практических занятиях.                                                                                                                                                                                                                     

Нормативно-правовые документы: 

1.Положение о специальной (коррекционной) школе. 

2. Региональный  учебный план Ростовской области. 

3. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. Гуманитарный издательский 

центр «Владос» 2000 г.                                                                                                                                                                            

4.А.М.Щербакова Трудовое обучение в специальных (коррекционных) школах VIII вида. Новые учебные программы. 

Москва <<Издательство НЦ ЭНАС>> 2001. 

5.Ковалева Е.А. Методика обучения сельскохозяйственному труду во вспомогательной школе. Издательство 

«Просвещение», Москва, 1985 г.  

6.Ковалева Е.А. Сельскохозяйственный труд. 8 класс. Москва,<< Просвещение >>,2007. 

 

    Чтобы стать хорошим работником, добиться успехов в труде, нужно стремиться больше узнать о способах 

выращивания высоких урожаев овощей, плодов и ягод, научиться ухаживать за животными и получать от них больше 

продукции. Нужно быть активными в получении сельскохозяйственных знаний, умений и навыков, при необходимости  

обращаться с вопросами к учителю. Программа 8 класса направлена на расширение  знаний и навыков.  

   Учебная рабочая программа составлена на основе образовательного минимума содержания, образования, программы 

по сельскохозяйственному труду (под ред. Воронковой В.В.) и требований к уровню подготовки в  8 классе  с учетом 

регионального компонента заданий и упражнений. Флора и фауна Донского края, лечебные растения и сельское 

хозяйство Ростовской области, охрана живой природы родного края. 

Учебный план по программе 7 часов неделю. Всего 234 часа в год. 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса 

Печатные пособия 



• Ковалёва.Е.А.  Сельскохозяйственный труд. 8 класс. –  М., Просвещение, 2006 г. 

• Чухляев И.И., Деменко В.И. Книга садовода: от выбора участка до сбора урожая.- М., «Школа-Пресс», 2010 г. 

• Воронцов В.В. Уход за комнатными растениями. – М.. ЗАО «Фитон +», 2006г. 

• Ганичкина О.Е. Цветы на вашем участке. – М., ЭКСМО, 2009г. 

•  Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. - М. «Владос», 2000 г. 

• Воспитание и обучение детей с нарушением развития. / Методический и практический журнал. 

• Школа и производство. / Научно-методический журнал. 

• Коррекционная педагогика: теория и практика. /Научно-методический журнал. 

• Моя прекрасная дача.  

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

• Орудия и инвентарь для обработки почвы. 

• Инвентарь для разметки. 

• Инвентарь для ухода за растениями. 

• Инвентарь для выращивания рассады. 

• Инвентарь для ухода за садом. 

• Ручные инструменты и приспособления. 

Демонстрационные пособия. 

Плакаты: 

• «Строение плодового дерева». 

• «Строение цветка». 

• «Строение ягодных кустов». 

• «Строение листьев». 

• «Агоротехника выращивания томата». 



• «Развитие мичуринской агробиологии». 

• Демонстрационный материал для фронтальных занятий «Кустарники декоративные и плодовые», 

«Первоцветы». 

• Иллюстрации животных, птиц, овощей, фруктов. 

• Набор карточек «Фрукты и ягоды», «Садовые цветы», «Лесные и полевые цветы», «Фрукты», «Овощи».               

ИКТ 

• Презентации: «Декоративные деревья и кустарники», «Молочно-товарная ферма», «вечнозеленые цветковые 

растения для озеленения помещений», «Теплицы и парники», «Значение и особенности выращивания крупного 

рогатого скота» 

Натуральные  объекты 

• Комнатные цветы. 

• Набор муляжей «Корнеплоды и плоды» 

• Коллекция « Вредители огорода», «Вредители сада», «Вредители полей», «Вредители цветника», «Вредители  

комнатных растений». 

• Семена овощей, цветов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                   



          Инструмент учителя 

№ Содержательная линия. Тема Срок Кол-

во 

часов 

Планируемые результаты          Электронные  

учебно-

методические 

материалы 

           минимальный достаточный 

1 четверть- 58 часов 

1 Вводное  занятие.  01.09.2023 

01.09.2023 

2 Знать название 

учебного предмета. 

Знать технику 

безопасности. 

Знать краткое 

содержание и 

назначение предмета. 

Соблюдать технику 

безопасности и 

санитарно- 

гигиенические 

требования. 

 

Растениеводство 

2 Уборка семенников укропа. 05.09.2023 1 Подготовить 

необходимый 

инвентарь. Срезать 

засохшие стебли  

Сроки сборки  

семенников. 

Последовательность 

работы. Сроки уборки 

и хранения семенников  

 

3 Уборка семенников редиса. 05.09.2023 1 

4 Хранение семян. 05.09.2023 1 

5 Уборка капусты. 07.09.2023 1 Порядок уборки 

капусты. 

Сроки и способы 

уборки. Ручной 

инвентарь для уборки 

капусты. 

6 Простейшая переработка 

капусты. 

07.09.2023 1 Подготовка капусты. Правила со при 

квашении капусты. 

7 Малина. 08.09.2023 

08.09.2023 

    2 Строение куста 

малины.  

Различать малину по 

сортам. Подготовить 

почву к посадке. 

8 Посадка малины. 12.09.2023     2 Подготовка бороздки. Порядок подготовки 

почвы к посадке 



малины, норму 

удобрения. 

9 Уход за посадками малины. 12.09.2023 1 Срезать сухие стебли 

растения малины. 

Провести подкормку, 

полить, порыхлить. 

 

10 Смородина. 14.09.2023 1 Строение куста 

смородины. Выкопать 

ямку и посадить. 

Особенности растения, 

сорта, подготовка 

почвы и внесение 

удобрений 

11 Выращивание смородины. 14.09.2023 1 

12 Посадка смородины. 15.09.2023 1 

13 Осенний уход за цветником 15.09.2023 

19.09.2023 

1 

3 

Срезать сухие 

растения. 

Обрезка роз, 

обкапывание 

многолетних цветов. 

14 Посадка тюльпанов. 21.09.2023 

 

2 Сделать бороздки. Высаживать луковицы 

на определённом 

расстоянии. 

15 Осенний уход за садом. 22.09.2023  2 Убрать срезанные 

ветви. 

Способы обрезки 

деревьев. 

16 Плодовые деревья. 26.09.2023 1 Названия плодовых 

деревьев, вредители. 

Правила ухода за 

садом. 

Высокорослые и 

низкорослые, названия 

вредителей и меры 

борьбы с ними. Уход за 

садом в разное время 

года. 

17  Вредители плодовых 

деревьев. 

26.09.2023    1  

18  Уход за садом ранней 

осенью.  

26.09.2023 

28.09.2023  

1  

2 

19  Уход за садом поздней 

осенью. 

29.09.2023 2 

20 Посадка малины. 

Практическая работа. 

03.10.2023 3  Выкопать борозду и 

посадить малину. 

Порядок подготовки 

почвы к посадке 

малины, норму 

удобрения.  

Подготовить почву. 

Помещать саженцы в 

болтушку. Соблюдать 

расстояние между 



саженцами и глубину 

борозды. 

21 Посадка смородины 

саженцами 

05.10.2023 

06.10.2023 

2 

2 

Правильно посадить 

саженец 

Выбрать здоровый 

куст. Выкопать ямку 

правильных размеров. 

Внести удобрения в 

норме. 

 

22 Выращивание посадочного 

материала смородины. 

10.10.2023 3 Способы 

выращивания. 

Подготовка почвы и 

внесение удобрений. 

Посадка черенков и 

уход за ними. 

23 Осенний уход за 

декоративными 

кустарниками. 

12.10.2023 

13.10.2023 

2 

2 

Вырезать сухие 

стебли. 

Разнообразие и 

правила обрезки 

кустарников. 

24 Осенний уход за хвойными 

растениями. 

17.10.2023 3 Убрать сухие веточки 

и листики.  

Рыхление почвы 

вокруг хвойников. 

25 Защищённый грунт и его 

значение. 

19.10.2023  1 

 

Что называют 

защищённым 

грунтом. 

Что выращивают в 

защищённом грунте. 

26 Утеплённый грунт. 19.10.2023 1 Что называют 

утеплённым грунтом. 

Что выращивают в 

утеплённом грунте. 

27 Парники. 20.10.2023 1 Что такое парники. Строение и 

разнообразие 

парников. 

28 Теплицы. 20.10.2023 1 Для чего нужны 

теплицы. 

Разновидности теплиц 

и способы обогрева. 

29 Посев зелёных овощей в 

теплице 

24.10.2023 3 Сеять семена. Подготовка грунта и 

способы посева семян. 

30 Уборка цветника. 26.10.2023 2 Уборка сухих 

однолетних цветов. 

Последовательность 

уборки цветника. 

31 Контрольно – методический 27.10.2023 1   



срез 

32 Практическое повторение 27.10.2023 1 Выполнять работу по 

образцу учителя. 

Выполнять работу 

самостоятельно. 

 

2 четверть  - 56 часов 

33 Вводное занятие. 07.11.2023 1 Техника 

безопасности. 

Правила работы на 

занятиях по предмету. 

 

34 Работа в теплице. 07.11.2023 

07.11.2023 

2 Выполнять работу по 

образцу учителя. 

Уход за всходами 

зелёных овощей. 

35 Строение и некоторые 

особенности салата 

кочанного 

09.11.2023 1 Строение салата. Особенности растения 

и значение салата 

кочанного. 

36 Сорта салата. 09.11.2023 1 Сорта салата. Названия и описание 

салата. 

37 Выращивание салата 

кочанного. 

10.11.2023 1 Какими способами 

выращивают салат 

кочанный. 

Разнообразие способов 

выращивания и 

правила посадки. 

38 Выращивание салата  

теплице. 

10.11.2023 

14.11.2023 

1 

3 

Правила посева и 

уход за растениями. 

Подготовка к 

выращиванию рассады, 

посев семян, 

подготовка тепличного 

грунта, пикировка 

сеянцев в теплицу, 

уход за растениями  и 

уборка урожая. 

39 Подготовка сада к зиме. 16.11.2023 2 Правила работы в 

саду. Собрать 

опавшие листья. 

Белить, обрезать, 

обкапывать деревья, 

вскапывать почву в 

цветнике. 

40 Уборка опавших листьев. 17.11.2023 

21.11.2023  

2 

3 

41 Вскапывание почвы в 

цветнике. 

23.11.2023 

24.11.2023 

2 

2 

42 Посев салата в теплице. 28.11.2023 3 Посев семян. Разнообразие способов 

выращивания и 



правила посадки. 

43 Строение и некоторые 

особенности томата. 

30.11.2023 2 Строение томата. 

Сорта. Посев семян. 

Строение, 

особенности, значение 

томата. Сорта для 

защищённого грунта. 

Подготовка, посев, 

пикировка, уход за 

рассадой томата. 

Выращивание томата в 

открытом грунте. 

44 Сорта и гибриды томата. 01.12.2023 1 

45 Выращивание рассады. 01.12.2023 

05.12.2023 

1 

3 

46 Выращивание томата в 

открытом грунте. 

07.12.2023 2 

47 Выращивание томата без 

рассадным  способом. 

08.12.2023 1 

48 Строение и некоторые 

особенности огурца. 

08.12.2023 1 Строение огурца и 

выращивание . 

Строение и 

особенности, сорта и 

гибриды огурца. 

Выращивание в 

открытом и 

защищённом грунте. 

49 Сорта и гибриды огурца для 

открытого грунта. 

08.12.2023 1 

50 Выращивание огурца в 

открытом грунте. 

12.12.2023 3 

51 Выбор места под сад. 14.12.2023 1 Почвы пригодные для 

посадки деревьев 

Выбрать место для 

размещения дерева в 

саду. Порядок 

выполнения работы. 

52 Подбор и размещение  пород 

и сортов плодовых деревьев. 

14.12.2023 1 

53 Подготовка к посадке 

плодовых деревьев. 

15.12.2023 

19.12.2023 

2 

1 

54 Посадка плодовых деревьев. 19.12.2023 2 

55 Прикопка саженцев 

плодовых деревьев на 

зимнее хранение. 

21.12.2023 2 

56 Уход за зелёными овощами 

в теплице. 

22.12.2023 

26.12.2023 

2 

3 

Полить , порыхлить. Способы ухода за 

зелёными овощами. 

 

57 КМС 28.12.2023 1 

 

  

58 Практическое повторение. 28.12.2023 

29.12.2023 

1 

2 Выполнять работу по 
Выполнять работу 

самостоятельно. 



образцу учителя. 

3 четверть -  66 часов 

59 Вводное занятие. 16.01.2024 1 Техника безопасности Правила работы на 

занятиях по предмету. 

 

60 Работа в теплице. 16.01.2024 

18.01.2024  

2 

2 

 

Полить растения. Нормы и способы 

полива. Внесение 

удобрений. 

Животноводство. 

61 Крупный рогатый скот. 19.01.2024 1 Внешний вид, 

породы. Ферма, чем 

кормить. 

Значение, группы, 

породы, содержание 

дома и на ферме. 

Содержание телят на 

ферме. Корма для 

животных. 

 

62 Породы крупного рогатого 

скота. 

19.01.2024 1 

63 Содержание коров и телят на 

молочной ферме. 

23.01.2024 1 

64 Содержание коров и телят в 

приусадебном хозяйстве. 

23.01.2024 1 

65 Уход за коровами в 

стойловый период. 

23.01.2024 1 

66 Виды кормов. 25.01.2024 1 

67 Зелёные корма. 25.01.2024 1 

68 Грубые корма. 26.01.2024 1 

69 Сочные корма. 26.01.2024 1 

70 Концентрированные корма. 30.01.2024 1 

71 Корма животного 

происхождения. 

30.01.2024 1 

72 Витаминные, минеральные и 

комбинированные 

подкормки. 

30.01.2024 1 

73 Подготовка кормов. 01.02.2024 2    

74 Доение коров. 02.02.2024 2 

 Растениеводство     

75 Работа в теплице. 06.02.2024 3 Пикировать и Рыхлить, высаживать  



08.02.2024 

09.02.2024 

2 

2 

рассаживать 

растения. 

растения в большие 

контейнера. 

76 Деревья и кустарники для 

озеленения. 

13.02.2024 

15.02.2024 

3 

2 

Названия деревьев и 

кустарников 

Виды и декоративная 

принадлежность. 

Составление плана 

озеленения двора. 

 

 

77 Работа в теплице. 16.02.2024 

20.02.2024 

2 

3 

Поливать и 

опрыскивать 

растения. 

 

78 Хвойные растения. 22.02.2024 2 Строение растения. Виды хвойных 

растений. 

79 Пикировка хвойников. 27.02.2024 

29.02.2024 

01 03.2024 

05.03.2024 

3 

2 

2 

3 

Рассаживать и 

поливать хвойники. 

Подготовка грунта. 

Уход за хвойниками. 

80 Посев семян томата. 07.03.2024 2 

 

Сеять семена. Подготовить грунт. 

Посев разными 

способами. 

81 Уход за комнатными 

растениями. 

12.03.2024 3 Поливать и 

опрыскивать 

растения. 

Определить влажность. 

Вредители комнатных 

растений. 

82 Работа в теплице. 14.03.2024 

15.03.2024 

2 

2 

Поливать и 

опрыскивать растения 

Вносить удобрения. 

Способы полива 

растений. 

83 КМС 19.03.2024 1   

84 Практическое повторение. 19.03.2024 

21.03.2024 

22.03.2024 

2  

2 

2 

Выполнять работу по 

образцу учителя. 

Выполнять работу 

самостоятельно. 

4 четверть -  54 часа 

85 Вводное занятие. 02.04.2024 1 Техника 

безопасности. 

Правила работы на 

занятиях по предмету. 

 



86 Уборка территории. 02.04.2024 

04.04.2024 

05.04.2024 

2 

2 

2 

Способы уборки 

цветника. 

Очистить территорию 

от мусора. 

87 Работа в теплице. 09.04.2024 

11.04.2024 

3 

2 

Особенности ухода за 

рассадой. 

Пикировка растений. 

Температурный режим. 

88 Весенний уход за малиной. 12.04.2024 2 Срезать 

повреждённые 

растения. 

Использовать 

правильный 

инструмент и способы 

весенней обрезки. 

89 Весенний уход за 

смородиной. 

16.04.2024 

18.04.2024 

3 

2 

Срезать 

повреждённые 

растения. 

Особенности ухода за 

смородиной в весной. 

90 Весенний уход  за 

деревьями. 

19.04.2024 2 Способы обрезки. Побелка  и обрезка 

деревьев. 

91 Весенний уход за 

кустарниками. 

23.04.2024 3 Способы обрезки. Разновидности 

обрезки. Удобрения. 

92 Весенний уход за хвойными 

растениями. 

25.04.2024 

26.04.2024 

2 

2 

Убрать 

повреждённые 

веточки. 

Рыхление вокруг 

ствола. Опрыскивание 

от болезней и 

вредителей. 

93 Борьба с вредителями сада. 30.04.2024 3 Способы борьбы. Чем и когда 

опрыскивать. 

94 Устройство газона. 02.05.2024 2 Устройство газона. 

Посев семян. 

Разновидности 

газонов.  Травы для 

посева газона. 

Удобрения. 

95 Подготовка почвы под посев 

газона. 

03.05.2024 2 

96 Работа в теплице. 07.05.2024 3 Поливать и 

опрыскивать 

растения. 

Особенности ухода за 

рассадой. 

97 Высадка рассады цветов. 10.05.2024 

14.05.2024 

2 

3 

Выкопать ямку 

посадить цветок и 

Высадить рассаду 

цветов с соблюдением 



полить. всех норм. 

98 Посев однолетних растений. 16.05.2024 2 Посеять семена. Сеять  семена 

используя 

технологическую 

карту. 

 

99 Уборка в теплице. 17.05.2024 2 Способы уборки. Убрать остатки 

растений. Выполнять 

работу самостоятельно. 

100 КМС 21.05.2024 1   

101 Практическое повторение. 21.05.2024 

23.05.2024 

24.05.2024 

2 

2 

2 

 

Выполнять по 

образцу учителя. 

Выполнять работу 

самостоятельно. 

 Итого  234   
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