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Пояснительная записка 
 Программа «Охрана труда» является основной профессиональной образовательной программы разработанной в 

соответствии с учебным планом школы для детей с лёгкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) по специальности «Мастер зелёного хозяйства»  и разработана на основе следующих документов:  

Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19 

декабря 2014 г.;



Учебный план образовательной организации.                                                                    

Целью изучения предмета является совершенствование профессиональной подготовки обучающихся  с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за счёт изготовления ими технологически более сложных 

изделий и расширения номенклатуры   операций,    которыми они овладевают в рамках реализуемого профиля. На  этом 

этапе обучения трудовая деятельность обучающихся в целом осуществляется под руководством педагогического 

работника. Однако при выполнении знакомых   заданий от них требуется   проявление элементов самостоятельности.                                      

Обеспечить безопасность производственного процесса  и производственного оборудования, оптимизировать трудовые 

процессы  и производственную обстановку.  

Задачи курса: 

 изучить основные законодательные и правовые нормативно - технические документы по гигиене  и безопасности 

труда, производственной санитарии, пожарной безопасности;  

 изучить организацию работы по охране труда на предприятии, в теплице, на участке;  

 изучить опасные и вредные производственные факторы на производстве; 

 изучить основные требования к производственным помещениям и рабочим местам;  

 изучить способы защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов;  

 изучить основные мероприятия по пожарной безопасности и технические средства пожаротушения.  

Место предмета в базисном плане  

Охрана труда – это система обеспечения безопасности жизни и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационные, технические, 

психофизиологические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные 

мероприятия и средства. Важнейший социальный эффект от реализации мер по охране труда – это сохранение жизни 



и здоровья работающих, сокращение количества несчастных случаев и заболеваний на производстве.               

Здоровье и безопасные условия труда способствуют повышению производительности работников своим трудом, 

созданию хорошего психологического климата в трудовых коллективах, что ведет к снижению текучести кадров, 

созданию стабильных трудовых коллективов. Недостатки в работе по охране труда обусловливают значительные 

экономические потери. Заболеваемость и травматизм работников, затраты на компенсации за работу в 

неблагоприятных условиях труда приводят к ухудшению экономических результатов работы предприятия.  

Условия труда – это совокупность факторов производственной среды, оказывающих влияние на здоровье и 

работоспособность человека в процессе труда. 

Безопасные условия труда – это состояние условий труда, при которых воздействие на работающих опасных и 

вредных производственных факторов исключено или воздействие вредных производственных факторов не 

превышает предельно допустимых значений. 

Предметом охраны труда является разработка и внедрение способов и средств создания благоприятных для 

работающего условий труда, полной безопасности и безвредности при обеспечении максимальной производительности 

и оптимальных затрат живого труда. Предоставленная программа рассчитана на 1год-34 часа. Рабочая программа 

предусматривает обучение в объёме 1 час в неделю. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Минимальный уровень:   

 знание свойств материалов и правил хранения; санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

 знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических 

требований при выполнении работы; 

 владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного производства; 

 чтение технологической карты, используемой в процессе выполнения работы; составление стандартного плана 

работы; 

 определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

 понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

 использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в образовательной организации; 



 эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии с эстетической 

регламентацией, установленной в обществе; 

 распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 

 учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации собственной деятельности и 

совместной работы; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других обучающихся; 

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и окружающей среды. 

 

Достаточный уровень: 

 осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их целенаправленного выбора в 

соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

 планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с поставленной целью; 

 создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение для удовлетворения 

общественных потребностей; 

 самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной последовательности действий для 

реализации замысла; 

 прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов работы для его получения;  

 владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение обязанностей бригадира рабочей 

группы, старосты класса, ); 

 понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой деятельности; 

способность к самооценке; 

 понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром природы. 

 В результате изучении охраны труда учащийся должен  

 Знать:                                                                                                                                                                                                           

общие требования охраны труда;  

 требования охраны труда перед началом работы;   

 требования охраны труда во время работы;  

Уметь:  

 оказать доврачебную помощь пострадавшим при получении травмы и вызвать скорую медицинскую помощь или 

отправить пострадавшего в медпункт, поставить в известность руководителя;  



 подготовить к работе необходимый инструмент оборудование;  

 выполнять правила внутреннего распорядка;  

 действовать правильно во время пожара. 

 

                                                      Содержание учебного материала.  

Введение. Что изучает охрана труда. Разделы охраны труда.  

Общие требования охраны труда. Допуск к самостоятельной работе мастера растениеводства. Правила внутреннего 

трудового распорядка. Инструктажи для специалиста. Воздействие опасных и вредных производственных факторов. 

Спецодежда. Правила пожарной безопасности. Правила личной гигиены. Оказание первой медицинской помощи 

пострадавшему при несчастном случае. Действия при обнаружении загорания или в случае пожара. Невыполнение или 

нарушение инструкций по охране труда.  

Требования охраны труда перед началом работы. Надеть спецодежду, подготовить к работе необходимый 

инструмент и оборудование. Осмотреть рабочий участок.  

Требования охраны труда во время работы. Выполнять только ту  работу, которую вам поручили. При выполнении 

работы соблюдать правила. Не работать не исправными инструментами, инвентарём. Использовать в работе вышки, 

платформы с положенным уклоном. Требования при использовании лестницы – стремянки. Требования в работе с 

секатором, сучкорезом и ножовкой. Правила обрезки деревьев и кустарников. Правила работы во время уборки урожая. 

Правила во время работы в теплице. 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 



                    Календарно-тематический план по охране труда 11 класса 35 часов (1 час в неделю) 

№ Тема Элементы содержания учебного 

материала 

Основные понятия и 

термины 

Дата Объём 

часов 

1 четверть-9 часов                   Введение 

1 Что изучает охрана 

труда 

Разделы охраны труда  05.09.2023 1 

                                                     Общие требования охраны труда 

2                                                      

Общие требования 

охраны труда 

Допуск к самостоятельной работе 

мастера растениеводства. 

 12.09.2023 

19.09.2023 

2 

3  Правила внутреннего трудового 

распорядка 

 26.09.2023 

03.10.2023 

2 

4  Инструктажи для специалиста Инструктажи 10.10.2023 

17.10.2023 

2 

5  Воздействие опасных и вредных 

производственных факторов 

Факторы 24.10.2023 

31.10.2023  

 

2 

2 четверть-8 часов 

6  Спецодежда   07.11.2023 1 

7  Правила пожарной безопасности  14.11.2023 1 

8  Правила личной гигиены  21.11.2023 1 

9  Оказание первой медицинской 

помощи пострадавшему при 

несчастном случае 

 28.11.2023 

05.12.2023 

2 

10  Действия при обнаружении загорания 

или в случае пожара 

 12.12.2023 1 

11  Невыполнение или нарушение 

инструкций по охране труда 

 19.12.2023 

26.12.2023 

2 

3 четверть-10 часов          Требования охраны труда перед началом работы 

12 Требования охраны Надеть спецодежду, подготовить к  16.01.2024 2 



труда перед началом 

работы 

работе необходимый инструмент и 

оборудование 

23.01.2024 

13  Осмотреть рабочий участок  30.01.2024 

06.02.2024 

2 

                                             Требования охраны труда во время работы 

14                                              

Требования охраны 

труда во время работы 

Выполнять только ту  работу, 

которую вам поручили. При 

выполнении работы соблюдать 

правила. 

 13.02.2024 

20.02.2024 

2 

15  Не работать не исправными 

инструментами, инвентарём.  

 27.02.2024 

05.03.2024 

2 

16  Требования при работе в теплице.  12.03.2024 

19.03.2024 

2 

4 четверть-8 часов 

17 Требования охраны 

труда во время работы. 

Требования в работе с секатором, 

сучкорезом и ножовкой.  

  02.04.2024 1 

18  Правила обрезки деревьев и 

кустарников. 

 09.04.2024 

16.04.2024 

2 

19  Правила работы на лестнице-

стремянке. 

 23.04.2024 

30.04.2024 

2 

20  Правила во время уборки урожая в 

теплице. 

 07.05.2024 1 

21 Повторение Повторение изученного материала.  14.05.2024  

21.05.2024 

2 

 Всего    35 

  

Литература: А.К. Тургиев «Охрана труда» М Ц Академия 2012г. Интернет ресурсы. 
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