
Профессиональный  инструментарий 

 педагога – психолога  Луговской О.Д. 

1. Методики диагностики и изучения психологической готовности детей к  

обучению в школе. 

 «Общая ориентация детей в окружающем мире и запас бытовых 

знаний» 

 Методика «Определение мотивов учения»    

 Тест "переплетенные линии" 

 Тест простых поручений     

 Узнавание фигур 

 Определение общих способностей  

 Тест «Четвертый лишний» 

 

2. Методики уровня интеллектуального развития и общей осведомлённости 

(степени обученности) учащихся. 

 Опросники по социальной адаптации 

 Тест Векслера (детский вариант) 

 Диагностика наличия страхов 

 Складывание картинок из отрезков 

 Понимание рассказов 

 Рамки-вкладыши Монтессори 

3. Методики изучения эмоционально-волевой сферы детей и взрослых. 

 Цвето- рисуночный    тест 

 «Рисунок человека» 

 «Дом. Дерево.Человек»  

 «Я. Добро. Зло»  

 Тест   детской   апперцепции 

 «Прояви сочувствие» 

 «Говорящие краски» 

 «Мои взаимоотношения»  

 Тренинг коррекции эмоционально-волевой сферы 

 Цветовой тест Люшера 

 

4. Методики изучения личностной сферы детей и взрослых. 

 Методика экспресс-диагностики характерологических проявлений 

личности 

 Проективная методика  исследования личности «YFND-TECT» 

 Экспресс-оценка Выгорания педагогов 



 Эмоциональное выгорание педагогов 

 Психодиагностический тест В.М. Мельникова и Л.Т. Ямпольского 

 Основные измерения личности (опросник айзенка взрослый вариант) 

 «Как мы заботимся о себе» 

 

5. Методики профдиагностики профориентационной работы. 

 Анкета «Твоя дорога в будущем» 

6. Методики диагностики взаимоотношений в группе, между педагогом и 

ребенком.  

 Социометрическая методика «Анализ микроклимата класса» 

 Социально-психологический климат коллектива 

 Цветовой тест отношений 

 «Оценка уровня конфликтности» 

7. Методики по развитию познавательных процессов. 

 Игра «Веселая шнуровка» 

 Игра «Вложи фигуру» 

 Веселое Домино 

 Цветная Мозаика 

 Пазлы для разного возрастного уровня 

 Логические блоки Дьеныша 

 Кубики Коса 

 Матрешка 

 Игра «Сложи фигуру» 

 Игра «Обобщение» 

 Игра «Наблюдательность» 

 Игра контуры» 

 

8. Методики семейных взаимоотношений 

 Анализ семейных взаимоотношений (АСВ) 

  

9. Другие методики 

 

10. Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследования детей. С.Д. Забрамная, О.В. Боровик. 

 

 

 

 


