Hrpsl u ynpaxkuenus aias nereii ¢ TMHP
JJISl CHATUSA YMOLMOHAJIBHOI0 HANIPSIZKEHUS

Hrpa "BoJmeoHslii miarouex"

Ha crone nexxut niuaTok B pa3BepHYTOM BHJE. PeOEHOK KialeT pyKy Ha CEpeanHy
IIaTKa JIAJOIIKOM BHHU3, BCE MAJNbYMKM pa3aBuUHYTHl. Ha cnoBa mneparora
«IPYXKHO TaJb4YMKU CBEJUTE U IJIATOK B JIaJOHb BO3bMHTE». PeOeHOK caBuraer
Najblbl, 3aXBaThIBAET IUIATOK MEXKAY NailblamMu. To K€ caMoe MPOIENbIBAETCS

JIPYTrOU pyKOM.

HUrpa «3meiika»

Pyku, corayteie B JIOKTSIX CTOST Ha croiie. Ha crmoBa memarora «3meiika ObicTpas
MOJI3ET, MTOUTPATh PEOST 30BET» - I€TH HAIPABIIAIOT IJIATOYEK MEXITY MU3UHIIEM U
OC3BIMSIHHBIM TIATBIIEM, 3aBOMAT TUIATOK MEXIY OC3bIMSHHBIM M CPEIHUM, Jajiee
NPOTATUBAIOT MEXKY CPEIHHM M yKa3aTElIbHbIM. 3aKaHYMBAETCS MPOTATMBAHUE
MEXIY yKa3aTelbHbIM U OOJIBIINM MalIbI[aMU, «3MEUKay MOJI3ET CIpaBa HAJEBO U
o0paTHO, HauYMHAsA CBOM MyTh MEXIY OOJIBIIMM M yKa3aTeIbHBIM MaIbIEM U T.I.
Hanpapnenue nBuxeHust «3Medku» OyAeT 3aBUCETh OT TOM PYKH, JBUTaTelIbHas
GbyHKIMS KOTOpOW HanboJiee CoXpaHeHa.

HUrpa «Komouek»

[limatouek B pa3BepHYTOM BHUJIE JISKUT Ha cTOjE. JIaqoHp pyKH KIIaeTCs HAa yroiu
matka. Ha cioBa memarora «komMkaTh, KOMKaThb, KOMKaTbh, MSITh, HAIIA PYYKH HE
YVHATB» — pPEOCHOK HAYMHAET KOMKATh IUIATOK TakK, 4TOOBI OH BECh OKa3alcCs B
KyJake.

Hrpa "JloBkue pyyxku"

Bo3bmuTte B pyku ryOKy U Takylo ke 1aiiTe peOeHKY YMTasi CTUILIOK, TOKa3bIBaiTe,
YTO BHI Jienaere: «JTa pyyka — mpaBas» (COKMUTE I'yOKy mpaBoi pykoit), «Ita
pyuka — JeBas» (IepesokuTe ryOKy B JIEBYIO YKy M COXMHTE), «S Ha ryOky
Ha)XUMaro» (mepekiaipiBaiiTe ryOKy M3 PYyKH B PyKy, CKUMas ee), «S 3apsaky
nenatoy. [lpemnoxure pebeHKY camMOMy MOBTOPUTH Bamu jaeWcTBus. Eciu oH
omuOeTCsi, MOMPaBhTE.

Hrpa "Kynak u 1ax0oup"

B 5T0l MaJIONIOABMKHON UTPE MOKHO YYAaCTBOBATH B MOJIOKECHUU CUAS WJIU JIEXKa.
Jlns Havala BCEeM YYaCTHHKaM HEOOXOJIMMO CXaTh JICBYIO PY4YKy B KyJIaK H
pPa3BEpHYTh €ro K MpaBOM, Majblbl KOTOPOM JIOJKHBI B BBITSHYTOM COCTOSIHUHU
yneperbest B Hero. [loTom, HA000pOT, KUCTh TIPABOM PYKH CXKUMAETCs B KyNak, a
NaJIbUYUKHU JIEBOU B BBITSIHYTOM COCTOSIHUU KAcCalOTCsl €r0. ITO yIPaKHEHUE HYKHO
IpOAENBIBATh OBICTPO M YETKO. TakuM o0pa3oM OYEHb XOPOIIO pa3zpadaThIBAIOTCS
CYCTaBBI.

Hrpa "IlpokaTtu msay ¢ ropku"



Jl1s1 TOro, 4TOOBI 3aHATHCS ATOU MOJBWKHOW UTPOM, HY’KHO CKAaThIBaTh MSYUK I10
HAKJIOHHOW TUIOCKOCTH. [Ipu 3TOM, OJIMH y4aCTHUK JIOJDKEH OpocaTh €ro CBEpXY, a
JIpYro — JIOBUTH ATOT mpeameT cHuzy. Ilocine Takux OpOCKOB UIPOKOB HY>KHO
MEHATh MECTaMH. JTa MaJIONOJBH)KHAS UTPAa XOPOIIO BIMSIET HA KOOPAUHAILIUIO
JIBUKEHHUI U TIOJIBUKHOCThH CYCTaBOB.

Hrpa «Coel kerjio»

Ilepen kaXabIM YHACTHUKOM Ha pacCTOSHUU 2—3 METPOB CTOAT MPEIMETHI: KETJIH,
KyOuku, wurpymkd. HeobOxomumo cOUTh MpeaMer, NPOKAaTHB MY IO TOIY.
BriurpeiBaer TOT, KTO cOMII peMeThI O0JIbIlIee YUCIIO Pas.

Hrpa «'opssunit Msru»

WNHucrpyknus. Jletr CUasT B Kpyry M 110 KOMaH 1€ HAUMHAKOT [epeJaBaTh M4 U3 pyK
B PYKH 110 yacoBou ctpeike. [1o komanne «Crom!» M4 ocTaHAaBIMBAETCS HA KAKOM-
a100 UrparolleM, KOTOpbIi BeIObIBaeT U3 Urpbl. Mrpa npogomxaercs 10 Tex mop,
MIOKa HE OCTAHETCs OJIUH PEOCHOK — MOOEAUTENb.

Hrpa «BeceJblii Msr4»

Nuctpykums. WUrparotr 4-5 4enoBeK B UCXOIHOM IOJIOKEHUU CUAS MO-TYPEIKHU B
kpyry. Jletn mepekaThiBaioT (UTOON OT OIHOTO K JIPYrOMY B IPOHU3BOJIHHOM
HaIpaBJICHUU



