
Уровни образования 
Наименование 

образовательных программ 

Учебные предметы и курсы внеурочной 

деятельности 

Практики, 

предусмотренные 

АООП 

Начальное общее 

образование  

АООП обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1),  

1доп., 1 - 4 классы  - 4-5 лет. 

Русский язык,  чтение,  речевая практика,  

математика, мир природы и человека,  музыка, 

рисование, ручной труд,  физическая культура,  

занимательная  грамматика, сказкотерапия, 

волшебные ручки, 

ритмика,  логопедические занятия, 

психокоррекционные занятия,  ЛФК, разговоры 

о важном, волшебный пластилин,  росинка. 

 

Не предусмотрена 

Основное общее 

образование  

АООП обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), 5 

- 9 классы - 5лет. 

Русский язык,  чтение,  математика, 

информатика,  биология,  география, основы 

социальной жизни,  история Отечества, 

профильный труд (швейное дело), профильный 

труд (столярное дело), профильный труд 

(сельскохозяйственный труд), физическая 

культура, основы безопасной 

жизнедеятельности (ОБЖ), логопедические 

занятия, психокоррекционные занятия (ПКЗ),  

ритмика,  веселая мастерская, здоровячок, 

основы информационных технологий, 

разговоры о важном, росинка, билет в будущее. 

Не предусмотрена 



Адаптированная основная 

общеобразовательная 

программа образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2), 

12-13 лет 

Речь и альтернативная коммуникация, 

математические представления, окружающий 

природный мир, человек, домоводство, 

окружающий социальный мир, музыка и 

движение, ИЗО, адаптивная физическая 

культура 

коррекционные курсы: альтернативная 

коммуникация, двигательное развитие, 

сенсорное развитие, предметно-практические 

действия. 

Не предусмотрена 

Профессиональное 

обучение  

АООП обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 10-11 классы - 

2 года 

Основы рыночной экономики, основы 

законодательства,  оборудование, основы 

конструирования и проектирования, экология,   

материаловедение,  физическая культура, 

технология (базовый курс),  технология 

(специальный курс),  черчение, тепличное 

хозяйство, социально-бытовые услуги, 

социально-медицинские услуги, 

растениеводство закрытого грунта, ботаника с 

основами почвоведения, охрана труда,  

профессиональная этика, сан.минимум, билет в 

будущее, разговоры о важном,  

производственное обучение, производственная 

практика. 

Не предусмотрена 



Дополнительное 

образование 

АООП обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

"Русские сувениры", "Арлекино",  "Олимпиец", 

"Теннис", "Капель", "Золушка",  

"Компьютерный мир", "Робомир", "Кулинария и 

здоровье", "Ландшафтный дизайн", "Овощевод", 

"Юный эколог", "Веселые пальчики", 

"Краснодеревщик", "Чайная симфония". 

Не предусмотрена 

 


