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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану  по профессиональному обучению – профессиональной подготовке квалифицированных 

рабочих  по специальностям: 

«Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий»,  

«Социальный работник»,  

«Мастер зеленого хозяйства»,  

 (приложения № 1,2,3,4,5) 

     Профессиональное обучение по программам профессиональной подготовки в осуществляется в соответствии с  

Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 73) и лицензией 

образовательного учреждения. Продолжительность профессионального обучения определяется рабочими 

программами профессионального обучения, разработанными на основе установленных квалификационных 

требований (профессиональных стандартов) - 2 года. 

      Реализация адаптированных общеобразовательных программ в части трудового обучения осуществляется исходя 

из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда,  

включающего в себя подготовку обучающегося для индивидуальной трудовой деятельности. 

 

- 2 -  



 

      Часы, необходимые для  профессиональной подготовки и присвоения соответствующего квалификационного 

разряда, формируются  за счет времени, выделяемого учебным планом на изучение образовательной области 

«Трудовая подготовка в части образовательного  компонента «Производственное обучение»: 

I курс обучения по рабочей специальности – 22 час./нед. 

II курс обучения  по рабочей специальности – 24 час./нед. 

Для разработки учебного плана по профессиям «Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий», 

«Социальный работник»,  «Специалист в области декоративного садоводства», «Уборщик служебных помещений» 

использовались нормативные и правовые документы:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (ред. от 24.11.2015) "Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (вместе с  СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 N 19993), 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении 

изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации  
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обучения, содержания в общеобразовательных организациях»; 

 Приказ Мин и науки РФ от 02. 07.2013 №513 «Об утверждении перечня профессий рабочих, должностей 

служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22. 03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69 "О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 18.04.2013 № 292 "Об утверждении порядка организации и 

осуществлении образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения": 

Общероссийский классификатор профессий рабочих, должностей служащих и тарифных разрядов ОК 016-94 

(ОКПДТР) (принят постановлением Госстандарта РФ от 26 декабря 1994 г. N 367) (с изменениями и  

дополнениями);                                                         

 Модели учебного плана для профессиональной подготовки лиц, не имеющих основного общего образования, 

разработанной учебно-методическим кабинетом Государственного Федерального учреждения Министерства труда 

и социального развития РФ в 2001 г. и согласованной с Управлением начального профессионального образования  
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Минобразования России (4 января 2001 г.); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 сентября 2020 г. N 599н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Специалист по благоустройству и озеленению территорий и объектов" 

 Профессиональный стандарт, утвержденный   Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской  

Федерации от 12.01.2016 года № 2н  «Младший медицинский персонал»; 

 Профессиональный стандарт, утвержденный   Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 21.12.2015 года № 1075н  «Рабочий по комплексной уборке территории, относящейся к общему 

имуществу в многоквартирном доме»; 

 Профессиональный стандарт, утвержденный   Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 13.09.2016 года № 507н  «Специалист по профессиональной уборке»; 

Учебный план по профессиональному обучению  разработан с учетом реализации следующих принципов:  

- ориентация на социально-экономическую ситуацию и требования регионального  и муниципального рынка 

труда; 

- усиление профориентационной направленности профессионального  обучения средствами профессиональной  

подготовки учащихся с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями)  в 

соответствии с их профессиональными интересами; 

- обеспечение преемственности между профессиональным трудовым обучением  и   профессиональным 
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обучением. 

        Профессиональное обучение направлено на приобретение учащимися с ограниченными возможностями 

здоровья (нарушение интеллекта)  профессиональной компетенции, в том числе для работы с конкретным 

оборудованием, технологиями и иными профессиональными средствами, развитие мотивируемой потребности в 

получении востребованной профессии, в организации самозанятости  на рынке труда,  получение 

квалификационных разрядов по профессии рабочего или должности служащего без изменения уровня 

образования. 

     Профессиональное обучение по специальностям  «Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту 

зданий», «Социальный работник»,  «Специалист в области декоративного садоводства», «Уборщик служебных 

помещений» осуществляется  по очной форме  и завершается сдачей  итоговой аттестацией в форме  

квалификационного экзамена. 

     Квалификационный экзамен проводится для определения соответствия полученных знаний, умений и навыков 

по программе профессионального обучения и установления на этой основе обучающимся, воспитанникам,  

прошедшим профессиональное обучение квалификационных разрядов по соответствующим профессиям, 

рабочих.                  

    Квалификационный экзамен независимо от вида профессионального обучения включает в себя практическую 

квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах квалификационных требований, указанных в 

квалификационных справочниках, и   (или) профессиональных стандартов по соответствующим  
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профессиям. 

     К проведению квалификационного экзамена привлекаются представители работодателей. 

Профессиональная подготовка включает в себя следующие циклы: общепрофессиональную подготовку, 

профессиональную подготовку  и  профессиональный цикл - специальный курсы.  

    Производственное обучение и производственная практика проводится как на базе учебных мастерских, так и 

на предприятиях Матвеево-Курганского района и области (районы будущего жизнеобустройства выпускников 

по согласованию  с ЦЗН и органами опеки и попечительства Администраций территорий РО)  на основании 

заключенных двухсторонних договоров. 
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Приложение 1 

  

Занятия (совмещенные) в общем классе по предметам:  

1. Основы законодательства – 1 час; 

2. Основы рыночной экономики 1 час; 

3. Основы конструирования и проектирования – 1 час; 

4. Черчение – 1 час; 

5. Экология - 1 час; 

6. Материаловедение – 1 час; 

7. Сан.минимум – 1 час; 

8. Профэтика – 1 час; 

9. Физическая культура – 2 часа; 

10. Билет в будущее  – 1 час 

11.  Разговоры о важном - 1 час; 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

профессиональной подготовки обучающихся 

государственного казенного общеобразовательного учреждения Ростовской области 

«Матвеево-Курганская специальная   школа-интернат» 

«Социальный работник» (3460) – 10 класс 
 срок обучения – 2 года (I, II курс – 10, 11 классы)                              Приложение 2 

 Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные 

дисциплины, профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 

Учебная нагрузка в 

неделю/часов 

Время в неделях Учебная нагрузка 

в неделю/часов 

Время в неделях 

I курс II курс 

1 Общепрофессиональный цикл 

 Физическая культура (класс) 68 2 68 2 

 Социально-бытовые услуги и технологии их 

предоставления клиентам (группа) 

68 2 68 2 

 Социально-медицинские услуги (группа) 34 1 68 2 

 Материаловедение (класс) 34 1 - - 

 Экология (класс) 34 1 - - 

 Оборудование (группа) 34 1 34 1 

 Основы конструирования и проектирования (класс) 34 1 34 1 

 Черчение (класс) 34 1 34 1 

2 Блок социально-экономических дисциплин 

 Основы рыночной экономики (класс) 34 1 34 1 

 Основы законодательства (класс) 34 1 34 1 

 Охрана труда (группа) 34 1 34 1 

3 Блок социальных дисциплин 

 Профэтика (класс) 34 1 34 1 

 Сан.минимум (соблюдение СаНПиН) (класс) 34 1 34 1 

 Билет в будущее (класс) 34 1 34 1 

 "Разговоры о важном" (класс) 34 1 34 1 

4 Практическое обучение 



 Производственное обучение (группа) 170 5 204 6 

 Производственная практика (группа) 408 12 408 12 

 Консультации   30  

 Итоговая аттестация   12  

 ИТОГО: 1156 34 1156 34 

 

 

 

 

 

Приложение 3  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

профессиональной подготовки учащихся 

государственного казенного общеобразовательного учреждения Ростовской области 

«Матвеево-Курганская специальная   школа-интернат» 

«Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий»  (17544) – 10, 11 классы 

 срок обучения – 2 года (I, II курс – 10,11 классы) 
 Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные 

дисциплины, профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 

Учебная нагрузка в 

неделю/часов 

Время в неделях Учебная нагрузка 

в неделю/часов 

Время в неделях 

I курс II курс 

1 Общепрофессиональный цикл 

 Физическая культура (класс) 68 2 68 2 

 Технология (базовый курс) (группа) 102 3 - - 

  Технология (специальный курс) (группа) - - 136 4 

 Материаловедение (класс) 34 1 - - 

 Экология (класс) 34 1 - - 

 Оборудование (группа) 34 1 34 1 

 Основы конструирования и проектирования (класс) 34 1 34 1 

 Строительное черчение (класс) 34 1 34 1 



2 Блок социально-экономических дисциплин 

 Основы рыночной экономики (класс) 34 1 34 1 

 Основы законодательства (класс) 34 1 34 1 

 Охрана труда (группа) 34 1 34 1 

3 Блок социальных дисциплин 

 Профэтика (класс) 34 1 34 1 

 Сан.минимум (соблюдение СаНПиН) (класс) 34 1 34 1 

 Билет в будущее 68 1 68 1 

 "Разговоры о важном" 34 1 34 1 

4 Практическое обучение 

 Производственное обучение (группа) 170 5 170 6 

 Производственная практика (группа) 408 12 408 12 

 Консультации   30  

 Итоговая аттестация   12  

 ИТОГО: 1156 34 1156 34 

 

 

 

 

 

 
Приложение 4  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

профессиональной подготовки учащихся 

государственного казенного общеобразовательного учреждения Ростовской области 

«Матвеево-Курганская специальная   школа-интернат» 

«Мастер зеленого хозяйства » (43838) – 11 класс 

 срок обучения – 2 года (I, II курс – 10,11 классы) 
 Элементы учебного процесса, в т.ч. учебные Учебная нагрузка в Время в неделях Учебная нагрузка Время в неделях 



дисциплины, профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 

неделю/часов в неделю/часов 

I курс II курс 

1 Общепрофессиональный цикл 

 Физическая культура (класс) 68 2 68 2 

 Тепличное хозяйства (группа) 34 1 68 2 

 Растениеводство закрытого грунта (группа) 68 2 68 2 

 Материаловедение (класс) 34 1 - - 

 Ботаника с основами почвоведения (группа) 34 1 34 1 

 Экология (класс)     

 Основы конструирования и проектирования  34 1 34 1 

 Черчение (класс) 34 1 34 1 

2 Блок социально-экономических дисциплин 

 Основы рыночной экономики (класс) 34 1 34 1 

 Основы законодательства (класс) 34 1 34 1 

 Охрана труда (группа) 34 1 34 1 

3 Блок социальных дисциплин 

 Профэтика (класс) 34 1 34 1 

 Сан.минимум (соблюдение СаНПиН) (класс) 34 1 34 1 

 "Разговоры о важном"(класс) 34 1 34 1 

 Билет в будущее(класс) 34 1 34 1 

4 Практическое обучение 

 Производственное обучение (группа) 170 5 170 6 

 Производственная практика (группа) 408 12 408 12 

 Консультации   30  

 Итоговая аттестация   12  

 ИТОГО: 1156 34 1156 34 

 
 

- 12 -  

 

Приложение 5 



Календарный график учебного процесса 
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Т – теоретическое обучение 

У  - учебная практика 

П – производственная практика 

К – каникулы 

А – промежуточная, итоговая аттестация (тестирование, зачет) 

Э -  экзамен 
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