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ll,]кола-инl,ернагСтруктурное лодразделеяие:

Категория довольс1l]}юrцl]хся:

Диетический режиNl:

l -,+ к] l,

IIаuNIтповАнио б.lхJ;l:l
l}ыхол го,гOвого б,Iюхд

Завтрак 713 нхал. )iJ5

Б}"герброл с Nlаслоiv л сыроN] ]85 KKajr 0,1l5 к]

l(офейвыii tlалиr,ок с caxap(JNr ]5 KKaJl, 0.]
Отварное яйцо 6.] KKaJ, ,]0 l-

IЬ'динl гворожный заllечеr]rrыi 2]2 KKarl, 0,2 ]i

Соус молочный сладкий 88 KKrr 0,0j
Второй завтрак ззб ккал, .l61

256 ккал, 0.261 l(г

Компот из сlчlесп с}хофру](гов 80 кка r 0.]
Обед 800 ккал, 8 ]i)

Виllегрет пз овоIцей 5з KKajl, 0.06

Запекапка из llечени с рисо\1 з25 KKarl, 0.24

компот из яблок lJ0 KKa]l, (_), ]
Сул с ]Vtакароннымл издеJljlяillи и картофелем на Nrк/б l54 Kкalr, j]

Хлеб l88 ккап, 0.08 к]

685 хкал, ý40

l56 KKaJ, 0,09

Б}терброд с маслом 265 KKaJl, 0,1 liг

Каша гречневая рассыпча,l,ая l89 кка], 0,15 liг

75 ккал. 0,2

Второй ужин 206 ккал. 225

Молоко кипячеIIое I08 ккал. 0.2

Печеяье сахарное 98 ккал. 0.025

Иlоlо| 27 40 квал.|2647 ккал.
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