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Школа-интерFIат

,ети про)к. l 2- ] 8л

Наименование блюда

3автрак 7oq

Выход готового блюда

Ко.п11.1сство Влlлниtlа lrзNrсрсния

570
З 1 5 ккал. 0,1 15 кг

Jелен ы tj горошек консервироваlt ный 0,09 кг
0,1 65 кг
0,2 л

400
Напиток с витаминами ''Витошка''
яблоко свежее

Обед

Борщ с капустой и картофелем на м/к/б

80 ккал,

94 ккал.

958 ккал.

со сметанпй l RЯ кия п

о) л

0,2 кг
990

0,3 л
В0 ккал.

325 ккал.

35 ккал.

3З0 ккал.

бЯQ чч:

0,2 л

0,25 кг
0,1 кг

0,14 кг
580

2В5 ккал.

325 ккал,

69 ккяп

0,1 кг
п,ý кг
0,2 л

10 ккал.

311 ккал.

l 85 ккал.

126 ккал.

0,03 кг
260

0,06 кг

0,2 кг

Итого: 2841, ккал./280О гр.

на


