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Cтpy ктурное подразделение :

Кате гория довольству ющихся :

.Щиетический режим:

Lll кола-интернат

1-4 кл.

FIаименование блюда
Выход готового блюда

колtt.lсство Едrtнlll1а llзNtерснllя

Завтрак 567 ккал. 545

Бутерброд с маслом и сыром 2б0 ккал, 0,095 кг

Жидкая каша с пu]еничной крупой 238 ккал. 0,25 л

Кофейный напиток на N4олоке 69 ккал. 0,2 л

Второй завтрак 214 ккал. 450

Сок 96 ккал. 0,2 л

Яб.гtоко cBe)l(ee 1 l 8 ккал. 0,25 кг

Обед 769 ккал. 870

кисель из яблок l 20 ккал. 0,2 л

Огурец свежий в нарезке 1 8 ккал. 0,1 кг

lIюре картоtЬельное 135 ккал. 0,15 кг

Рыба,гушеная в томате с овощами 125 ккал. 0,09 кг

Суп картофельный на м/к/б с бобовыми 1В3 ккал. 0,25 л

Хлеб 1ВВ ккал. 0,08 кг

Ужин 630 ккал. 585

Бутерброд с маслом 242 ккал. 0,085 кг

Котлеты из говядины с овощами 189 ккал. 0,09 кг

Рttгi, 1,1з овощей 145 ккал, 0,21 кг
LIай с сахаром 54 ккал. 0,2 л

Второй чжин 1],0 ккал. 200

Ряя<ен ка 1 10 ккал, 0,2 JI

Итого: 2290 ккал,/2650 г.
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