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на 2з,05.2024

LLl кола-интер}IатCтpyKTypHoe подразделение :

Кагегория довольствуIощихся :

.Щиети.lески й ре>ttим :

1-4 кл.

Наименование блюда
Выход готового блюда

Ко,плl.tсство Елинlлца изNrсрсн}lя

3автрак 600 ккал. 515

Бутерброл с маслом и сыром 260 KKa.lr. 0,095 кг

Коdlейный напиток с сахаром 54 ккал. 0,2 л

llудинг из,гворога со сгущ молоком 2Вб ккал. 0,22 кг

Второй завтрак 141 ккал. 330

I-1ап и,l,ок с B1,1Tai\4 и HaN4ll "B иl,ош ка" В0 ккал. п, л

яблоко свежее бl ккал. 0,13 кг

Обед 923 ккал. 830

[-речгtевая Karrta 23В ккал. 0,1 5 кг

Капуста тушеltая 47 ккал. 0,0б кг

Ком пот и:l сухоdlр),к,гов В0 ккал. о) л

Ко,глеты из говяrlины с oBo[taмL| 220 ккал. 0,09 кг

Суп картофельный на к/б с макар изделиями i50 ккал. 0,25 Jl

Хлеб 188 ккал. 0,08 кг

Ужин 748 ккал. 555

Бут,ерброд с ]\4аслом 242 ккал. 0,085 кг

Гуляш l 68 ккал. 0,09 кг

Каша пшеничная рассыпчатая с маслом сл, 2В4 ккал. 0,18 кг

Чай с сахароп,t 54 ккал. 0,2 л

Второй ужин 351 ккал. 260

Ватрушка с повидлом 216 ккал. 0,06 кг

Какао с молоком сгущеltныIll l 35 ккал. 0,2 кг

Итого: 276З ккал./2490 г,

Медсестр Кальченко

ш.Повар Рябуха


