VreepKaan / JHpeKTop B.B. 3UH4Y€HKO
wa 22.12.2023
CTpyKTypHOE MOAPa3/AC/ICHAE: [1IxoIa-UHTEPHAT
Kareropwsi JOBOJBCTBYFOLIMXCA: 1-4 xi1.

JeTHHecKi PEKUM:

BoIxoa roroBoro 0J104a

HaumenosaHnue 06.,11012
Konnuecrso Eauuuia u3MepeHns

3aBTpaK 700 kKan. 580

ByTepbpos ¢ MacjioM i ChipoM 285 kkal. 0,1 KT
Jarekanka pucosas ¢ TBOPOroM €O cMeTaH COYCOM 295 kKaJ. 0,16/0,02 KO
Kakao ¢ MOJIOKOM 120 kxan. 0,2 1
Bropoi 3aBTpak 136 KKan. 320

HanuTok ¢ BUTaMHHaM# "Buromka" 80 kkai. 0,2 by
SJ6IOKO CBEKEE 56 Kxail. 0,12 KT
Obep, 716 KKan. 830

Kanycra kpaileHas 13 xxai. 0,06 KT
KoMIOT U3 CYXO(ppPYKTOB 80 kkal. 0,2 1
Pary u3 osolueil U MsAca 285 KKal. 0,24 KT
Cyn kapTo(eibHbLH Ha M/k/6 ¢ Makap u3aeauAMI 150 xkam. 0,25 1
Xneb 188 kxa. 0,08 KT
YIKUH 652 KKan. 540

ByTepbpos ¢ MacjIoM 275 KKall. 0,1 KT
Owmuter 165 kkai. 0,11 K
Ppia TyileHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 145 kkan. 0,1/0,03 KT
Yaif ¢ MOJOKOM 67 kKam. 0,2 1
BTopoi YKUH 146 kKan. 280

PsoxeHKa 146 xxai. 0,28 1

WUToro: 2214 kkan./2550 .

MepacecTpa % / E.N. KanbueHko

w.Nosap ’7W.B. Pabyxa




