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Структурное подразделеt{ие :

Катего рия довольствуtоLцихся :

.Щиетический режим:

2,05.2024

I_IIкола-интерFIат

R,В. Зинченко

1-4 кл,

MlitI lt)_пl

Наименование блюда
Выход готового блюда

Ко,пtt.tсство Елtlнltttа llзi\lcpcHlrrl

3автрак 662 ккал. 605

Бу,гербро.гt с I\4аслом 1.1 cbIpoivl 260 кrсал. 0,095 кг

жtлдlсая kaula с t-ре,lllевой кругrой 2В5 ккал. 0,25 л

Кофейнt,tй llап I,I,1,oK с caxapoN4 54 ккал. о) л

Отварное яйцо б3 ккал. 60 г

второй завтрак 163 ккал. з50

яблоко свежее 7 l ккал. 0,1 5 кг

Сок 92 ккал. 0,2 л

Обед 806 ккал. в40

клtсель из яблок 120 ккал. 0,2 л

Эгурец свеrкий в tIарезке 10 ккал, 0,06 кг

Плов З05 ккirл. 0,25 кг

Суп картофе';tьный с бобовыпttl намlкlб l 83 ккал, 0,25 л

Хлеб ] ВВ ккал. 0,0в кг

Ужин 549 ккал. 535

[i),Taoбooo с I\4?lcll ol\4 242 ккал, 0,085 кг

1-Iюре картофельное l 35 ккал. 0,1 5 кг

Рыба тушеная в томате с овоulами 125 ккал. 0,1 кг
LIай с сахаром 47 ккал. о)

" )- л

Второй ужин 138 ккал. 250

ряiкеtlка l ЗВ ккал. 0,25 л

Итого: 2З18 ккал,/2580 г.

Медсестра П. Кальченко

ш.Повар В, Рябуха


