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Наименов:lние блюдtl
Выход готового блюда

Ко,п t1.1ccTBo Влиниllа измсрсния

3автрак 567 ккал. 545

Бутерброл с N4аслом и сыроlчl 260 ккал. 0,095 кг

Ко(lеЙlн ыii нап иl,ок Htl I\4oJtoKe 69 ккал. 0,2 л

Молочный суп с пшеничной крупой 2З8 ккал. 0,25 л

Второй завтрак 163 ккал. 350

Сок 92 ккал. 0,2 л

яблоко свежее 71 ккал. 0,1 5 кг

Обед 726 ккал. 8i0

Борщ на к/б со сплеr,аной 7 л 1 50 ккал. 0,25 л

Запеканка из печеtlи с pI,IcoM 280 ккал. 0,22 кг

компот из яблок 80 ккал, о) л

l-оматы свежие 28 ккал. 0,0б кг

Хлеб 1 88 ккал. 0,0в кг

Ужин 723 ккал. 585

Бутерброд с маслоl\4 242 ккал. 0,0в5 кг

Каша рассыпчатая с овощами 250 ккал. 0,15 кг

Огурец свежий в нарезке l 5 ккал. 0,0б кг

П,гицавсоусестоматом 149 ккал. 0,09 кг
LIай с плолокопл 67 ккал, 0,2 л

ВтороЙ ужин 442 ккал, 295

Бу"почка сдобная 332 ккал. 0,095 кг

Ряя<е н ка l 10 ккал. 0,2 л

Итого: 2621 ккал.12585 г.

на


