YTBepiKaa

CrpykTypHOe HoApa3/ieeHHe:

20.12.2023

2

[LIxoma-uHTEpHAT

W .'/,El,n}ﬁ'ekmp B.B. 3iHYEHKO

\ MEHIO-HEPEYEHD

Kareropust JOBOJIbCTBYTOIINXCA: 1-4 k.

JIMeTHYCCKHUHA PEKUM:

Bbixoa roToBoro o.rwnaa

HaumeHnoBaHue 01042
Koanuectno Eannnua n3mepenns

3aBTpak 647 kkan. 510

ByTepbpon ¢ MacjioM i ChipOM 285 kkail. 0,115 KT
|3anexanka 13 TBOpOra co CMETAHHBIM COYCOM 295 kkai. 0,18 KT

Yalii ¢ MOJIOKOM 67 kxaiu. 0,215 b)|

Bropoi 3aBTpaK 192 kkan. 443

AlenbCHHBI 112 xxan. 0,243 KI'

KoMmort u3 cyxohpyKTOB 80 kxai. 0,2 b

Obep, 880 kkan. 830

Wkpa cBEKOJIbHAs 52 kkai. 0,06 KT

KaprodenbHoe mope 135 kkai. 0,15 KT

Kuceab 3 16710k 120 xkan. 0,2 1

Cenbab ¢ JIYKOM 202 kkain. 0,08/0,01 KT

Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMU Ha M/K/6 183 xxai. 0,25 hi§

Xneb 188 xxan. 0,08 KT

YHUH 790 kkan. 590

Bytepbpon ¢ Maciom 275 KKal. 0,09 Kr

["peuHeBas Kalia 229 kxa. 0,15 KT

KoTeTe! M3 rOBSAUHEI ¢ OBOIIAMU 189 kkai. 0,09 KT

MopKOBB TyIIEHas ¢ A0J0KaMU 45 kxai. 0,06 KT

Yait ¢ caxapoM 52 KKal. 0,2 b

BTopoi yXuH 308 kkan. 310

Bynouka poccuicKas 178 KkKal. 0,06 KT

Bapenen 130 kxan. 0,25 bi§

WUtoro: 2817 kkan./2683
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