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Школа-интернатСтруктурное подразделение :

Ка,гегория довольствующихся :

.Щие,гl.t.tес кий режим :

1-4 кл.

Ндименование блlода
Выход готоI]ого б,пtода

lio.,t It.l сство Елttltttttа ll }|tlcpcllllrl

3а втра к 563 ккал. 545

Бутерброл с маслом и сыром 260 ккал. 0,095 кг

Ко(lей гrыi,1 }Ilt]l итOк на N4олоке 69 KKarl. п? J

Моllо.tный cyll с N4анной круrrой 234 ккал n ?ý л

Второй завтрак 166 ккал. 350

Сок 92 ккал. 0,2 л

яб.поко свежее 7l ккал. 0,1 5 кг

Обед 728 ккал. 170

Борщ на к/б со сметаной '7л l50 ккtrл. 0,25 ,l

Заttекаrнкtr из печени с p14coi\4 26З ккал. 0,1 в кг

Ксlп,t tlt-1,1, tлз яблок 80 ккал. 0,2 л

Салат из свеклы и моркови 47 ккал. 0,06 кг

Хлеб l 88 ккал. 0,08 к

Ужин 668 ккал. 525

Iil,терброд с маслом 242 ккал. 0,0в5 кг

О,гваргtая макарон издел с маслом сл 229 кка"гl. 0,15 кг

] [l 1,1lta t] со),се с 1,0l\4tll,()l\4 l 29 ккал. 0,09 к-
L[ай с молоком бВ ккал. 0,2 Jl

Второй ужин 368 ккал. 295

Булочка сдобная 258 ккал. 0,095 кг

Ряlкен ка l l 0 ккал. 0,2 Jl

Итого: 249З ккал./2485 г.

Мдсестра /r Е,П. Кальченко

ш.Повар : |rcrLT,B. Рябуха


