yTBep)KIIaId{

Ha

CTpyKTypHOE 1OApa3eieHHE:

[[Tkona-uHTEpHAT

Kareropus 10BOJILCTBYOIIMXC: 1-4 k.

JlneTruecKuil pexum:

-

HaumeHoBaHnue 011072

Beixoa rorosoro 6.110aa

Kosmuecrso Enunnua uzmepenus

3aBTpak 634 KKan. 495

Byrepbpoa ¢ Maciom ¥ ChIpoM 262 kkai. 0,095 KT
3arnieKaHKa prcoBas ¢ TBOPOrOM €O CTyL MOJIOKOM 252 KKal. 0,2 KT
Kakao ¢ Mosiokom 120 xkaJ. 0,2 J
BTopo# 3aBTpaK 5 152 kKan. 320

Cok 96 kKkai. 0,2 a1
S6oKo cBexee 56 kkai. 0,12 KT
O6eg, . 711 kkan. 830

KoHceps kykypy3a 41 kkain. 0,06 Kr
Hanutok numoHHBIN 80 kxaJ. 0,2 J
Pary u3 oBoluel u msca 252 kKal. 0,24 KT
Cyn kapTodenbHblii Ha M/K/0 ¢ Makap U3IeTHIMH 150 kkan. 0,25 1
X1eb . 188 kkai. 0,08 KI
YXKUH 579 kkan. 585

byrepbpoa ¢ maciom 242 xkai. 0,085 KT
KaprodensHoe mope 135 kkan. 0,15 KT
Kotersl ppiOHbIE JIIOOUTEIBCKHIE 98 kkai. 0,09 KI
CanaT U3 CBEKJIbl H MOPKOBH 47 kkad. 0,06 K
Yaii ¢ MOJIOKOM 57 kkal. 0,2 J
BTopoii y:KuH 110 kkan. 200

Psoxenka 110 kkan 0,2 b

WTtoro: 2186 kkan./2430 r.

E.M. Kanb4HKO
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