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Структурное подразделение :

Каr,егория довол ьствуюtцихсrl :

,I_(ие,rи,tес ки й реrки м :

fi irll меIrование бл юда
Выход готового блюда

Ко.пlt.lсство ЕлиниrIа изрIерсн]lя

3автрак 6].5 ккал. 605
Буl,ерброл с маслоi\4 и сыром 260 ккал. 0,095 кг
Жидкая Ktltlla с овсягIой к;lупой 2ЗВ ккал. 0,25 л
Ко(lелiный Flапиток с сахаром 54 кrtал. о) л
Отварное яйцо 63 ккал. 60 г
Второй завтрак 207 ккал. 225
Сок 1 ] 5 ккал. 0,25 л
яблоко свех(ее 92 ккал. 0,2 кг
Обед 8].2 ккал. 850
l(исель из яблок l 20 ккал. о) л
Ilлов из мяса курицы 286 ккал. о)) кг
Суп карто(lельный с бобовыми на м/к/б l В3 ккал. 0,25 л
томаты свежие З5 ккал. 0,] кг
Хлеб l 88 ккал, 0,08 кг

Итого: 16З4 ккал./1680 г.

ш. Повар

1-4 кл,

Е.П. Кальченко


