
I].B. Зинчеttко

ЕIIъ

.2024

Ё3 а\ ol
lд::iБ
/j *:/лrl

CTpl'K't'ypHoe IIодразделение :

Каr,егор tая довоJI ьствуIоtцихсrt :

.Щиеr,и.tеск и й ;lеrки м :

Наименовапие блIода

Выход гoToBoI,o бл Io/la

l{о.пltчсство [],,llrttlttta ll }\lcJ)cll llrl

575 ккал 495

0,095 кг

Jt

кг

Jl

Буr,ерброд с маслом и сыром 264 ккал.

ltофейный нап14ток с сахаром 52 ккал. 0,2

Пудинг из 1,ворога со сгущ N4олоком 259 ккал, 0,2

ВтороЙ завтрак 167 ккал. 350

Сок 96 ккал, 0,2

яблоко свежее 7l ккал. 0,1 5 кг

Обед 796 ккал. вз0

кг
Виrtегре,г из овощей 52 ккал. 0,06

Копл пtl,г из сухо(lрук,гов В0 ккал, 0,2 _l

кг

кг

л

Ксl,гltеты рыбные л lоб и,гел ьские l 58 ккал. 0,09

Гl кlре кiiртофельное l 35 ккал. 0,15

Суп карr,офельный на м/к/б с бобовыми 1 В3 ккал. 0,25

Хлеб l В8 ккал. 0,08 кг

Ужин 561 ккал. 465

кг

кг
Бугерброл с N4аслом 242 ккал, 0,0в5

Сладкая гречневая каша 250 ккал. 0,1 в

L l) 69 ккал 0,2 л

225

J]

Второй ужин 199 ккал.

\/ l 0В ккал. n?

0,025 к-
l'[ечен ье сахарное 9l ккал.

Итого: 2298 ккал.12365 г,

на

1-4 кл.
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