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()тру ктурное подразделение :

Каr,егория /1овол bo.I.ByIоtцихся :

f{иети.tесlсий режим:

ЕIаименовrrние блlола
Выход готового блюда

Itол лlчсство Елпнllllа ]l]i\tcpctlIlл

Завтрак 552 545
Б).гербро;r с маслом и сыром 2(l0 0,095 кг
ltо4iейный lIalll.jl,oк llal молоке 7В KKa.ll, 0,2 л
Ivruдg!ц,й суп с рLIсовой крупой 214 ккал 0,25 л

!црои завтрак 186 400
Сок 92 ккал. 0.2 л
_lýлg[9lд.*99
Обед

94 0,2 кг
в80

l)opl]_l Htl к/б со смtе.l.аrtой 7 лt l .50 ккя 0,25 л
Kax.Ia рассыпча].ая пшеничIlая с маслом cJl 2зя 0,15 кг
Коплtlоr, l,tз яблоt< 80 ккал 0,2 л
Котлеты 14з говядины с овощами ]95 кк 0,1 кг
l ома,l,ы сJ]е)ltие з5 0,1 кг
Хлеб l 88 ккап 0,08 кг
Ужин 744 к бз5
ьу,лерOрол с N4acJIol\4 242 кка 0,085 кг
Uгурец све>IсиЙ в l{арезкс 25 кк 0,1 кг
Jтварная вермишель с маслом сл 25R 0,15 кг

Llай с сахаром 54 ккл

0,1 кг

0,2 л
Второй уцин )q7 295
Булочка сдобная 1В7 ккал. 0,095 кt,
l'яженка

1 10 ккал. 0,2 л

Итого: 2665 ккал./2755 ккал.
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