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Структурное подразделение :

Категория довольствующихся :

f{иетический реяtим:

Наименование блюдtt
Выход готоI]ого б"rllолtt

l{о,п lt.tccT,Bo liлlllllttta ll }i\Icpcllll1l

Завтрак 620 ккал. 475

Бутерброд с маслом и сыром 264 ккал. 0,095 к

какао на молоке 98 ккал. п, l

Лапшевник со сгущ молоком 258 ккал. 0,1 8 кг

Второй завтрак ].57 ккал. 330

Сок 96 ккал. 0,2 л

яблоко свежее бl ккал. 0,1з кг

Обед 745 ккал. 830

Коп,rпот из сухофруктов 80 ккал. 0,2 Jl

Огуреч солегlый l 5 ккал, 0,06 к-
Раl,у из мяса курицы 279 ккал. 0,24 KI

Сl,гl картоt|ельный с бобовыми на м/к/б l 83 ккал. 0,25 Jl

Хлеб l 88 ккал. 0,08 к

Ужин 672 ккал, 510

Бутерброд с маслом 242 ккал. 0,0в 5 кг

tl tcpa кабач ковая 4З ккал. 0,06 кг

Оп,tлlе,t, натурал ьн ы й 320 ккал. 0,1 65 кг
LIай с молоком 67 ккал. п. Il

Второй ужин 265 ккал. зl0
Г'[еченье сахарное l l 1 ккал. 0,03 кг

Ряrкен ка 1 54 ккал, 0,28

Итого: 2459 кхал/2455 г.
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