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Школа-интернатСтруктурное подрiвделение :

Категория довольствующихся :

,Щиетический режим:

Щети проltt. 12-18л

В.В. Зинченко

fIаименование блюда
Выход готового блюда

Колпчсство Единица измерения

3автрак 682 ккал. 535

Бутерброд с маслом и сыром З15 ккал. 0,1l5 кг

какао на молоке 92 ккал. 0,2 л

Лапшевник со сгущ молоком 275 ккал. 0,22 кг

Второй завтрак 190 ккал. 400

Сок 96 ккал. 0,2 л

яблоко свежее 94 ккал. 0,2 кг

Обед 990 ккал. l 090

Компот из сухофруктов В0 ккал. 0,2 л

Огурец свеlкий в нарезке 23 ккал. 0,1 кг

Пюре картофельное 1З5 ккал. 0,15 кг

Сельдь с луком 252 ккал. 0,1 кг

Суп картоф на овощном бульоllе с рисовой крупой 12л l70 ккал 0,3 л

Хлеб 330 ккал. 0,14 кг

Итого: t862 кка л / 2О25 г.
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