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Школа-интернатСтруктурное подразделение :

Категория довольствующихся :

ffиетический реясим:

1-4 кл.
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Наименование блюда
Выход готового блюда

количество Вдиница измереriия

3автрак 644 ккал. 625

Бутерброд с маслом и сыром 3 1 5 ккал. 0,1l5 кг
Молочный суп с крупой манной 214 ккал. 0,25 л

Отварное яйцо б3 ккал. 60 г

Чай с сахаром 52 ккал. 0,2 л

Второй завтрак 167 ккал. 350

Сок 96 ккал, о) л

яблоко свежее 7l ккал. 0,1 5 кг

Обед 942 ккл. 840

Компот из сухофруктов 80 ккал. 0,2 л

Оладьи из печени по-кунцевски l97 ккал, 0, 1 кг
Отварная вермишель с маслом сл 275 ккал. 0,15 кг

Салаr,из морI(ови с зелены]\4 горошком 52 ккал. 0,06 кг
Суп картосРельный с рисовой крупой намlкlб 7л. 1 50 ккал. 0,25 л

Хлеб l88 кккал, 0,08 кг
Ужин 589 ккал. 505

Бутерброд с маслом 242 ккал. 0,085 кг
Itо(lейный напиток с молоком б7 ккал. 0,2 л

Рагу из мяса курицы 280 ккал. 0,22 кг
Второй ужин 297 ккал. 310

Булочка российская 189 ккал. 0,06 кг
Варенец 108 ккал. оrý л

Итого: 2639 ккал./26З0 г.
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